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Generationen vereint: Barnstorf feiert
die „Generationsbrücke“!

DRK-Einrichtungen in Barnstorf präsentieren das Projekt
„Generationsbrücke“, das Kinder und Senioren

zusammenbringt.

Barnstorf, Deutschland - In Barnstorf, wo Generationen
aufeinandertreffen, hat das Deutsche Rote Kreuz ein
aufregendes Projekt ins Leben gerufen: die
„Generationsbrücke“. Hier wird das Band zwischen Senioren und
Kindern gestärkt, und das auf eine ganz besondere Art! In einer
einzigartigen Zusammenarbeit zwischen dem Seniorenheim und
der Kindertagesstätte Holzwurm treffen sich jeden Freitag
Vorschulkinder und Senioren der vollstationären Langzeitpflege
für anderthalb Stunden voller Spaß und gemeinsamer
Aktivitäten.

Die Initiatorinnen, Cristin Wiegmann von der Kita und Katharina
Hedges vom Seniorenheim, betonen die Bedeutung
regelmäßiger Treffen. „Es kommen feste Gruppen zusammen,
die sich aktiv beteiligen“, erklärt Wiegmann. Bei diesen Treffen
wird gemeinsam gesungen, gebacken und sogar Spaziergänge
unternommen. „Es ist ein gemeinsames Projekt auf Augenhöhe“,
so die beiden. Und das Beste? Das Projekt wurde nun auch
offiziell zertifiziert durch die Generationsbrücke Deutschland,
was die Bedeutung und den Erfolg dieser Initiative unterstreicht!

Einzigartige Begegnungen zwischen Jung
und Alt

Die Grundidee der „Generationsbrücke“ ist klar: Kinder und



Senioren zusammenzubringen, um wertvolle Beziehungen zu
fördern. Viele Kinder haben keine Großeltern in der Nähe,
während immer mehr ältere Menschen ohne Enkelkinder leben.
Die regelmäßigen und strukturierten Begegnungen schaffen
eine vertrauensvolle Atmosphäre, in der beide Seiten profitieren.
Die Senioren zeigen sich beweglicher und erinnern sich trotz
Demenz an die schönen Erlebnisse mit den Kindern. „Es ist
erstaunlich, wie viele Gespräche untereinander entstehen“, fasst
Wiegmann das schöne Miteinander zusammen.

Dieses Projekt ist nicht nur ein Gewinn für die Teilnehmer,
sondern auch ein leuchtendes Beispiel für die Kraft der
Gemeinschaft. Die „Generationsbrücke“ in Barnstorf zeigt, wie
wertvoll der Austausch zwischen den Generationen sein kann
und wie viel Freude und Verständnis dabei entsteht!
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