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Rekordspende bei Muskeltour 2024 -
Neuauflage schon 2025!

Die Westersteder Muskeltour 2024 sammelte 12.500 Euro
fur Muskelkranke. Erfolgreiche Neuauflage geplant fur
2025.

Westerstede, Deutschland - Die Westersteder Muskeltour hat
in diesem Jahr far Aufsehen gesorgt, indem sie eine
Rekordsumme von 12.500 Euro fur die Deutsche Gesellschaft fur
Muskelkranke sammeln konnte. Diese beeindruckende Summe
Ubersteigt den vorherigen Rekord von 12.000 Euro, der ein Jahr
zuvor erreicht wurde. Der grol3e Erfolg resultiert aus den
Teilnahmegebuhren und zahlreichen Spenden, die von den
engagierten Radfahrern und den Organisatoren gesammelt
wurden. Die Veranstaltung fand am 23. Juni diesen Jahres in
Westerstede, einer Stadt im Ammerland, statt.

Organisator Gerhard Sander war sichtlich Gberwaltigt von der
groRen Unterstutzung der Teilnehmer: ,,Wir sind Uberwaltigt von
der groRen Unterstltzung und dem tollen Einsatz aller
Radfahrer”, dulSerte er. Die Muskeltour sei nicht lediglich eine
Fahrradtour, so Sander. Sie sei viel mehr ein Zeichen der
Solidaritat und ein Beitrag zur Forschung uber
Muskelkrankheiten. Egal ob aktive Radfahrer oder Spender,
jeder hat zu diesem bedeutsamen Anlass beigetragen.

Teilnehmerzahl und Stimmung

Bei angenehmen Wetterbedingungen und bester Stimmung
traten insgesamt 550 Radfahrer an, um Kilometer fur den guten
Zweck zu sammeln. Die Mehrheit der Teilnehmer setzten sich



aus Rennradfahrern zusammen, doch auch die E-Bike- und
Hollandradfahrer waren stark vertreten. Insgesamt wurden drei
verschiedene Rundkurse angeboten: 50, 75 und 120 Kilometer.
Die Vielfalt an Distanzen erlaubte es vielen, je nach personlicher
Fitness und Vorlieben an der Veranstaltung teilzunehmen.

Die Mitwirkung des Organisationsteams, bestehend aus Gerhard
Sander und einer Handvoll weiterer ehrenamtlicher Helfer, war
entscheidend fur den gelungenen Verlauf der Veranstaltung.
Rund 50 freiwillige Helfer assistierten an den verschiedenen
Stationen, ob bei den Streckenposten oder der Verpflegung der
Teilnehmer. Auch Feuerwehrkrafte aus der Umgebung waren
aktiv involviert, wodurch der Radsportsonntag erst moglich
gemacht wurde. ,,Ohne zahlreiche Unterstltzer ware eine solche
Veranstaltung nicht durchfuhrbar”, betonte Sander.

Der Blick in die Zukunft

Die positive Resonanz und der Uberwaltigende Erfolg der
diesjahrigen Veranstaltung haben bereits zur Planung der
nachsten Muskeltour gefuhrt. Der kommende Termin steht fest:
Am 29. Juni 2025 wird es erneut darum gehen, fur die
Muskelkranken zu radeln. Anmeldungen werden ab dem 1.
Januar 2025 maoglich sein, und das Interesse an dieser
Benefizveranstaltung scheint ungebrochen zu sein. Der Website
~Www.muskeltour-wst.de" steht hierfur zur Verfigung.

Diese Initiative wurde 2014 von Gerhard Sander und seiner Frau
Hilke ins Leben gerufen. Die beiden, selbst passionierte
Rennradfahrer, haben wahrend eines Urlaubs von der Aktion
~Muskeln far Muskeln“ erfahren, die sie inspirierte, diese
Benefizveranstaltung in ihrer Heimatstadt zu initiieren. Auch
wenn der ursprungliche Name geandert wurde, blieb die
Resonanz der Radfahrer Uber die Jahre hinweg konstant. Die
Muskeltour entwickelt sich nicht nur zur Tradition, sondern auch
zu einem wichtigen Ereignis fur die Forschung und
Unterstutzung Betroffener und deren Angehoriger.



Um mehr Uber die Veranstaltung und ihre erzielten Ergebnisse
zu erfahren, sind weitere Informationen im Detail auf
www.nwzonline.de nachzulesen.
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