INACHRICHTEN 05. Oktober 202

| Osterreich

Wiesbaden setzt auf Seniorensport:
Christa Eng bleibt am Steuer!

Christa Eng bleibt fUr zwei Jahre Seniorensportbeauftragte
in Wiesbaden und fordert altersgerechte Sportangebote fur
Senioren.

Christa Eng hat in Wiesbaden ihre Rolle als
Seniorensportbeauftragte erfolgreich fortgesetzt. In der Sitzung
des Magistrats, die am 24. September stattfand, wurde
entschieden, dass Eng flur weitere zwei Jahre in ihrer Funktion
bleibt. Diese Entscheidung kommt zu einem Zeitpunkt, an dem
die Nachfrage nach Sportangeboten fur Seniorinnen und
Senioren in der Stadt steigt. Die erfahrene Eng spielt eine
zentrale Rolle in einem Bereich, der in den letzten Jahren
deutlich an Bedeutung gewonnen hat.

Der Oberburgermeister von Wiesbaden, Gert-Uwe Mende,
aulierte seine Freude Uber die Fortsetzung von Engs
Engagement. Er betonte, dass der Grolsteil der Bevolkerung,
darunter etwa 70.000 Burgerinnen und Burger, die sich in
verschiedenen Sport- und Turnvereinen engagieren, hiervon
profitieren wird. Mende stellte fest, dass immer mehr
altersgerechte Sportmaglichkeiten in Wiesbaden zur Verfugung
stehen und Eng als Bindeglied fungiert, um die Vielzahl an
Angeboten und der Nachfrage der Senioren gerecht zu werden.

Wachsende Nachfrage nach Seniorensport

Mit dem wachsenden Interesse an Sport fur altere Menschen
wird die Aufgabe von Christa Eng immer wichtiger. lhr Ziel ist es,
die Vernetzung von Vereinen, Altenhilfeeinrichtungen und



anderen Akteuren zu fordern, um sicherzustellen, dass die
Bedurfnisse der Senioren in Wiesbaden angemessen
berucksichtigt werden. Eng selbst ist optimistisch und bereit,
ihre Initiative fur die nachsten zwei Jahre fortzusetzen.

Die Planung und Koordination der Angebote flr Seniorensport
erfordert ein gewisses Mals an Geschick. Eng erarbeitet aktiv
Strategien, um sicherzustellen, dass die Senioren Zugang zu
geeigneten Sportangeboten haben. Ihr Engagement umfasst
nicht nur die Schaffung neuer Programme, sondern auch die
Erweiterung bestehender Initiative. Mende hebt hervor, dass
dies eine essenzielle Verbindung darstellt, um die Bedurfnisse
der Senioren mit den Moglichkeiten der Vereine zu kombinieren.

Eine der Hauptaufgaben von Eng ist die Forderung der
Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Organisationen, dazu
zahlen unter anderem der Sportkreis, das Gesundheitsamt und
die stadtischen Sportamter. Durch diese Vernetzung gelingt es,
die Angebote gezielt auf die Bedurfnisse alterer Menschen
abzustimmen und diese kontinuierlich zu erweitern.

In einer Zeit, in der immer mehr Menschen ein aktives Leben im
Alter anstreben, wird die Rolle von Seniorensportbeauftragten
wie Christa Eng zunehmend bedeutsam. Ihr Einfluss erstreckt
sich Uber die Organisation von Sportveranstaltungen bis hin zur
Schaffung eines umfangreichen Netzwerks, das Senioren
Informationen und Zugang zu sportlichen Aktivitaten bietet. Die
positive Ruckmeldung von Senioren und Vereinen spiegelt die
erfolgreiche Arbeit von Eng wider, die als zentrale Anlaufstelle
fungiert.

Diese Entwicklungen sind nicht nur flr die Beteiligten von
Bedeutung, sondern zeigen auch ein wachsendes Bewusstsein in
der Gesellschaft fur die Notwendigkeit, altere Menschen in den
sportlichen Alltag zu integrieren. Die Bestatigung von Eng als
Seniorensportbeauftragte ist also nicht nur ein vertrauensvolles
Zeichen der Stadt, sondern auch ein Symbol fur den Fortschritt
im Bereich Seniorensport in Wiesbaden.



Far mehr Informationen Uber die Entwicklungen im
Seniorensport in Wiesbaden, lesen Sie den Artikel auf
www.wiesbadenaktuell.de.
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