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Hannover 96 startet mit Niederlage:
Trainer Breitenreiter bleibt gelassen!

André Breitenreiter startet als neuer Trainer von Hannover
96 mit einer Niederlage gegen Waldhof Mannheim im

Testspiel in Belek.

Mannheim, Deutschland - Hannover 96 hat im ersten
Testspiel unter dem neuen Trainer André Breitenreiter eine
0:1-Niederlage gegen den Drittligisten SV Waldhof Mannheim
hinnehmen müssen. Das Match fand im Trainingslager in Belek
statt. Der Treffer für Mannheim fiel in der 23. Minute durch
Seyhan Yiğit nach einem Fehler im Spielaufbau von Hannover.
Kapitän Marcel Seegert war nicht im Kader und erhielt eine
Pause.

Breitenreiter, der erst seit drei Trainingstagen im Amt ist,
äußerte sich nach dem Spiel entspannt und wies darauf hin,
dass nach so kurzer Zeit nicht sofortige Ergebnisse zu erwarten
seien. „Es ist unrealistisch, nach nur drei Tagen schon
Veränderungen zu sehen“, so der Trainer. Trotz der Niederlage
bleibt er optimistisch, da die Rückrunde der 2. Liga am 17.
Januar beginnt und weniger als drei Wochen bis dahin
verbleiben.

Trainingsmaßnahmen und Spielerlebnisse

Nach dem Testspiel entschied Breitenreiter, den Fokus vom
Trainingsplatz auf den Robinson Club Nobilis zu verlagern, um
den Spielern eine Erholung zu bieten. So absolvierten die Spieler
30 Minuten Spinning und Pilates, um ihre Beweglichkeit und
Stabilität zu fördern. Fitnesstrainer Markus Böker berichtete,



dass die Einheiten sowohl Spaß gemacht als auch sportlich
gefordert haben. Breitenreiter bemerkte, dass einige Spieler,
insbesondere Hyunju Lee und Lars Gindorf, nach den intensiven
Trainingseinheiten nicht frisch wirkten.

Am Nachmittag erhielten die Spieler frei. Josh Knight und Fabian
Kunze entschieden sich zum Golfen, während Kenneth Schmidt
Physiotherapie und Sauna in Anspruch nahm. Sportchef Marcus
Mann kommentierte die Niederlage und erklärte, dass
Veränderungen nach nur drei Trainingstagen nicht sofort
sichtbar sein würden. In den kommenden Tagen sind zwei
Trainingseinheiten sowie ein Doppel-Test gegen Magdeburg und
Young Boys Bern geplant. Am Sonntag kehrt die Mannschaft
zurück nach Deutschland.
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