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Harburgs Gesundheitszentrum:
Rekordzahlen bei Beratungen!

Das Lokale Gesundheitszentrum in Harburg verzeichnet
hohe Beratungszahlen und erweitert sein Angebot zur

Unterstützung bei Gesundheitsfragen.

Harburg, Deutschland - In Harburg hat das Lokale
Gesundheitszentrum (LGZ) gerade einmal sechs Monate nach
seiner Eröffnung einen wahren Beratungsboom erlebt! Seit dem
Start im Mai, betrieben vom DRK Hamburg-Harburg, haben die
Beraterinnen Katharina Kellermeier und Frederike Shawky
bereits unglaubliche 300 Beratungen durchgeführt. Die
Nachfrage ist riesig – und das zeigt sich deutlich in den langen
Warteschlangen vor der Beratungsstelle. Die Bürger sind
hungrig nach Unterstützung in Gesundheitsfragen, und das LGZ
hat schnell einen festen Platz in der örtlichen
Beratungslandschaft gefunden!

Um dem enormen Beratungsbedarf gerecht zu werden, wurde
das Team im Juli um die erfahrene Beraterin Frederike Shawky
verstärkt. Nun wird nicht nur zu gesundheitlichen Themen
beraten, sondern auch psychosoziale Unterstützung und
Coaching angeboten. „Oft beraten wir mittlerweile parallel, und
es bildet sich eine Schlange vor der Beratungsstelle“, sagt
Shawky stolz. Die Beratungen sind vielfältig: Von der
Unterstützung beim Ausfüllen von Anträgen bis hin zur Hilfe bei
schwierigen gesundheitlichen Sachverhalten – die Beraterinnen
sind für die Menschen da, die oft aufgrund von Sprachbarrieren
oder psychischen Beeinträchtigungen auf Hilfe angewiesen sind.

Erweiterung des Angebots



Das LGZ bietet seine Leistungen an drei Standorten im
Süderelbe-Gebiet an: in der Neuen Straße in der Harburger
Altstadt, in Neuwiedenthal und im Phoenix-Viertel. Kellermeier
hat große Pläne und strebt einen festen Sitz in Harburg an.
Zudem wird das Beratungsangebot in Kooperation mit KAMI e.V.
ausgebaut, und seit Oktober finden regelmäßige Beratungen zu
Gesundheitsthemen im Müttercafé bei WANITA statt. „Unser Ziel
ist es auf jeden Fall, noch vermehrt mit ärztlichen Praxen zu
arbeiten und mehr Kooperationen mit gesundheitlichem Nutzen
einzugehen“, erklärt Kellermeier. Die Zahlen bestätigen: Das
LGZ ist nicht nur gefragt, sondern auch ein unverzichtbarer
Bestandteil der Gesundheitsversorgung in der Region! Wer die
Unterstützung des LGZ in Anspruch nehmen möchte, findet alle
Informationen zu Terminen und Orten auf der Webseite des LGZ.
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