
08. November 2024

Frauenkraft: Ein Fest voller Vielfalt und
Empowerment in der Region!

Am 16. November feiern Frauen im Medienhaus mit
Workshops, Musik und kulinarischen Angeboten. Der

Eintritt ist frei!

Medienhaus, Deutschland - Ein aufregendes Fest für Frauen
steht bevor! Unter dem Motto „Frauenkraft – Ein Fest für uns“
lädt die Stadt am Samstag, den 16. November, von 15 bis 19
Uhr alle Frauen der Region ins Medienhaus ein. Der Eintritt ist
kostenlos, und auch die vielfältigen Workshops und Angebote
sind ohne Gebühren zugänglich! Einzig für Speisen und
Getränke müssen die Besucherinnen selbst aufkommen.

Die Idee zu diesem besonderen Event stammt von Linda
Gehrmann, der Fachbereichsleiterin für Bildung und Erziehung.
Sie erklärt, dass die Stadt bereits viel mit Frauen
zusammenarbeitet und nun eine Plattform schaffen möchte, um
sich besser kennenzulernen. „Der Titel ist Programm“, bestätigt
Ulrike Baumheier, die Sachgebietsleiterin für Campus, Jugend
und Senioren. Die Veranstaltung bietet ein buntes Programm,
das von Massagen über Kreistänze mit Weltmusik bis hin zu
einem kompakten Empowerment-Workshop reicht.

Vielfältige Angebote und kulinarische
Genüsse

Für das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt: Kaffee, Kuchen und
Cocktails werden die Teilnehmerinnen verwöhnen. Ein Highlight
des Festes ist der Food Truck der Curry Bro‘s, die einzigen
Männer auf der Veranstaltung! Auch Vanilla Instinct wird mit



köstlichen Cake Pops vertreten sein. Darüber hinaus werden die
Damen von Open Squares, der Squaredance-Gruppe der Stadt,
auftreten, und die Buchhandlung Die Schatulle präsentiert
thematisch passende Lektüre. Yoga-Inputs, Schulter- und
Nackenmassagen sowie Henna-Tattoos runden das Angebot ab.

Die Organisatorinnen haben seit dem Frühsommer an diesem
Event gearbeitet, um ein unvergessliches Erlebnis zu schaffen.
Die Dekoration wird von Debbie Gödicke übernommen, um eine
einladende Atmosphäre zu schaffen. Seid dabei und erlebt einen
Nachmittag voller Spaß, Inspiration und Gemeinschaft!

Details
Ort Medienhaus, Deutschland
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