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Marco Friedl zurück auf dem Platz:
Werder-Kapitän plant seine Zukunft!

Marco Friedl kehrt nach Verletzung zurück, spricht über
seine Zukunft bei Werder Bremen und plant weitere

Gespräche.

Bremen, Deutschland - Marco Friedl, Kapitän des SV Werder
Bremen, feierte am vergangenen Samstag ein erfolgreiches
Comeback. Beim 3:0-Auswärtssieg gegen Holstein Kiel spielte er
90 Minuten, nachdem er aufgrund einer Innenbandverletzung
fast zwei Monate pausieren musste. Friedl äußerte, dass die
Länderspielpause ihm „sehr gutgetan“ habe, was seinen
positiven Leistungswandel nach der langen Verletzungspause
widerspiegelte. Seine Rückkehr in die Startelf war wichtiger
denn je, da Werder Bremen in seiner Abwesenheit nur einen
Sieg und sechs Pflichtspielpleiten verbuchen konnte.[Laola1]

Während des Spiels gegen Kiel zeigte Friedl nicht nur seine
Zweikampfstärke, sondern auch eine ausgeglichene
Organisation in der Defensive, was seinen Wert für die
Mannschaft unterstreicht. Trotz seiner Rückkehr fühlt sich der
25-Jährige nach wie vor nicht bei 100 Prozent und plant, sich
nach dem Spiel zu regenerieren und in der kommenden Woche
das Training wieder aufzunehmen[Deichstube].

Vertragssituation und
Zukunftsperspektiven

Friedls Vertrag läuft im Sommer 2026 aus, und Gespräche über
eine mögliche Vertragsverlängerung sind bereits im Gange.
Sportchef Clemens Fritz hat signalisiert, dass der Klub die



Zusammenarbeit mit Friedl fortsetzen möchte. Während dessen
Berater in Gespräche mit dem Verein verwickelt ist, gibt es
jedoch noch keine klare Richtung.[Laola1] Friedl selbst zeigt sich
gelassen und macht sich „keinen Stress“, konzentriert sich
stattdessen auf die bevorstehenden Spiele und möchte
strukturell stärker in die Planungen des Vereins eingebunden
werden.

Er fühlt sich im SV Werder Bremen wohl und hat bereits
Gespräche über seine Zukunft geführt. Die Rückkehr ins Team
könnte ihm nicht nur persönlich, sondern auch hinsichtlich
seiner Karriere langfristig zugutekommen, insbesondere wenn
die Mannschaft sich stabilisieren kann, um aus der
Verletzungsphase herauszukommen.[Deichstube]

Verletzungsstatistik in der Bundesliga

Die Rückkehr von Friedl kommt zu einem Zeitpunkt, an dem die
Bundesliga gegen eine Reihe von Verletzungen kämpft. Laut der
großen Bundesliga-Verletzungstabelle sind Muskelverletzungen
die häufigste Art von Verletzungen, gefolgt von Erkrankungen
und kleineren Blessuren. Oberschenkelverletzungen sind die am
häufigsten vermeldeten Ausfallgründe.[Fussballverletzungen]Die
Professionalisierung im Fußball und ähnliche Trainingsmethoden
könnten hier eine Rolle spielen, die zu einer erhöhten
Verletzungsrate führen.

Friedls Verletzung zeigt, dass professionelle Sportler auch durch
unglückliche Umstände zurückgeworfen werden können. Mit
Blick auf die nächsten Wochen ist die Hoffnung groß, dass Friedl
und sein Team wieder zu alter Stärke zurückfinden – eine
Situation, die angesichts der tabellarischen Lage von Werder
Bremen entscheidend sein könnte.
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