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Lüneburgs Glücksprojekt: Gemeinsam
Freude und Lebensfreude fördern!

Lüneburg startet ein Glücksprojekt unter der Leitung von
Katja Frenzel, um das Wohlbefinden der Einwohner zu

fördern.

Lüneburg, Deutschland - In Lüneburg startet ein
außergewöhnliches Projekt zur Förderung des Glücks seiner
Bürger und Besucher. Die Schauspielerin Katja Frenzel, vielen
bekannt aus der Serie „Rote Rosen“, hat sich dieser Mission
verschrieben und möchte die Lüneburger dazu inspirieren,
miteinander zu kommunizieren und gemeinsam positive
Aktionen zu planen. „Um die Herausforderungen des Lebens zu
meistern, braucht man ein starkes Mindset“, erklärte Frenzel. Ihr
Ziel ist es, Glück für alle zugänglich zu machen, ohne dass teure
Seminare besucht werden müssen, wie sie berichtet. Ihrer
Meinung nach haben Länder wie Finnland und Dänemark bereits
bewährte Konzepte zur Glücksförderung umgesetzt, und nun will
auch Lüneburg diesen Weg gehen, wie die Landeszeitung

https://www.landeszeitung.de/lokales/lueneburg-lk/lueneburg/projekt-in-lueneburg-nach-den-roten-rosen-sucht-katja-frenzel-jetzt-das-glueck-NZEAAZFMFNFOLK4MRMOOTMILNA.html


berichtet.

Der „Glücksprojekt Lüneburg“ soll durch vielfältige
Veranstaltungen verschiedene Ansätze bieten, wie die
Einwohner ihre Sorgen und Erlebnisse teilen können. In der
Zusammenarbeit mit der Lüneburg Marketing GmbH sind
Initiativen in Planung, die sowohl dem psychischen
Wohlbefinden der Lüneburger als auch dem wirtschaftlichen
Image der Stadt zugutekommen sollen. „Glück vermehrt sich,
wenn man es teilt“, betonen die Initiatorinnen und laden alle
Bürger ein, sich aktiv an der Gestaltung des Projekts zu
beteiligen. Zum Start des Projektes wird auch ein Glücks-Index
ermittelt, um das allgemeine Glücksniveau der Bevölkerung zu
erfassen, so dass Fortschritte sichtbar gemacht werden können.

Lüneburg: Eine Stadt voller Geschichte und
Glück

Die Altstadt Lüneburgs, geprägt von gotischen Kirchen und
historischen Giebelhäusern, zieht nicht nur Touristen, sondern
auch Studierende an, da die Leuphana-Universität hier ansässig
ist. Diese Stadt hat eine reiche Geschichte, die mehr als 1.000
Jahre zurückreicht, als das „weiße Gold“ Salz ihr Schicksal
bestimmte. Die liebevoll erhaltenen Backsteinhäuser und engen
Gassen erzählen von vergangenem wirtschaftlichem Reichtum
und machen Lüneburg zu einem bedeutenden Ziel für Besucher,
wie auch NDR hervorhebt.

Die nostalgische Atmosphäre der Stadt, kombiniert mit
modernen Entwicklungen wie dem Glücksprojekt, bietet eine
aufregende Perspektive für Einwohner und Touristen. Ob durch
gemeinschaftliche Aktivitäten oder die Erkundung historischer
Stätten, Lüneburg hat sich zum Ziel gesetzt, ein Ort des Glücks
und der gemeinschaftlichen Freude zu werden.

https://www.ndr.de/ratgeber/reise/lueneburger_heide/Lueneburg-Sehenswuerdigkeiten-in-der-Altstadt,lueneburg12.html
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