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Läufer-Party in Düsseldorf:  Sunday
Running Club  bringt Spaß und Style!

Läufer aus Düsseldorf versammelten sich beim
&quot;Sunday Running Club&quot; und genossen
gemeinsam einen 7-km-Lauf durch die Altstadt.

Altstadt, Düsseldorf, Deutschland - In Düsseldorf
versammeln sich die Sportbegeisterten jeden Sonntag beim
„Sunday Running Club“, um gemeinsam in einer entspannten
Atmosphäre zu joggen. Die letzten Läufe fanden jedoch einmalig
an einem Mittwoch statt, was für die Teilnehmer eine spannende
Abwechslung bedeutete. Über 400 Menschen versammelten sich
in der Altstadt, um unter dem Motto „Easy Pace“ die sieben
Kilometer lange Strecke zu meistern. Hierbei steht nicht nur die
Bewegung im Vordergrund, sondern vor allem der Spaß am
Sport.

Bei diesem besonderen Lauf war die „Fett“-Weinbar der Start-
und Zielpunkt. Es ist eine beliebte Location in der Altstadt, die
für die Läufer als Treffpunkt diente. Solche ungewöhnlichen
Ereignisse erregen oft die Aufmerksamkeit der Anwohner und
Touristen, die an den Straßenrand treten, um die laufenden
Gruppen zu beobachten und sie anzufeuern. Zahlreiche
Teilnehmer trugen stolz T-Shirts der Modemarke „Another
Cotton Lab“, die dieses Event maßgeblich unterstützt und damit
ihren Einfluss in der Streetwear-Szene festigt.

Die Bedeutung des „Fett“-Laufs

Der „Sunday Running Club“ wird von „Another Cotton Lab“
organisiert, einem jungen Modelabel, das erst im letzten Jahr



gegründet wurde. Trotz seiner kurzen Geschichte hat es sich
bereits einen Namen gemacht, indem es Mode und Sport
miteinander verbindet. Diese Verbindung zeigt sich besonders
bei den Laufveranstaltungen, bei denen Teilnehmer die
Möglichkeit haben, eines der begehrten Shirts kostenlos zu
erhalten, wenn sie sich früh genug am Treffpunkt einfinden.

Der Club ist bekannt für seine freundliche und einladende
Atmosphäre. Egal, ob man gerade erst anfängt zu laufen oder
bereits Erfahrung im Marathon hat, jeder ist willkommen. In der
Regel treffen sich die Mitglieder jeden Sonntag am Carlsplatz
beim „Cøffe“. Von dort aus geht es um 8.45 Uhr auf eine zehn
Kilometer lange Strecke und um 9.30 Uhr auf eine kürzere
Runde von fünf Kilometern. Diese strukturierten Zeiten sorgen
dafür, dass alle in einem angemessenen Tempo gemeinsam
laufen können.

Gemeinschaft und Austausch

Ein sehr wichtiges Element des „Sunday Running Club“ ist die
Gemeinschaft. Nach den Läufen kommen viele Mitglieder für ein
gemeinsames Frühstück oder einen Kaffee am Carlsplatz
zusammen. Diese sozialen Interaktionen tragen dazu bei, neue
Freundschaften zu schließen und den Gemeinschaftsgeist zu
stärken. So war es nicht überraschend, dass rund 250 der über
400 Teilnehmer am Mittwochabend bis spät in die Nacht in der
„Fett“-Weinbar verweilten, um zu feiern und sich
auszutauschen.

Mit solchen Aktionen zeigt der „Sunday Running Club“, dass es
beim Laufen nicht nur um die физische Herausforderung geht,
sondern auch um die Freude am Miteinander. Das nächste Mal,
wenn der „Sunday Running Club“ zu einem Lauf aufruft, wird
sicher wieder eine große Menschengruppe an diesem geselligen
Sport teilnehmen, der auch andere in die Altstadt zieht und für
eine lebendige Atmosphäre sorgt.Mehr Details zu diesem
Thema finden sich in einem ausführlichen Bericht auf
www.t-online.de.
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Details
Ort Altstadt, Düsseldorf, Deutschland
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