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Wien: Fotoausstellung uber
Hochsensibilitat offnet neue
Perspektiven!

Die Fotoausstellung &quot;Dinne Dicke Haut&quot; von
Garam Sajdak in Wien beleuchtet Hochsensibilitat und
bietet einen kreativen Safe Space.

Hotel &quot;Go West&quot;, Wien-Rudolfsheim-
Fiinfhaus, Osterreich - In Wien wird derzeit die neueste
Fotoausstellung mit dem Titel ,,Dunne Dicke Haut” im Hotel ,Go
West” in Rudolfsheim-Funfhaus prasentiert. Die Ausstellung, die
von der Kunstlerin Garam Sajdak kuratiert wurde, beleuchtet
das Thema der Hochsensibilitat. Diese besondere Eigenschaft
betrifft schatzungsweise 15 bis 30 Prozent der Bevolkerung und
fuhrt dazu, dass betroffene Personen ihre Umwelt, Emotionen
und Gedanken intensiver wahrnehmen als andere. Diese
Thematik wird in der Ausstellung durch eindrucksvolle visuelle
Darstellungen veranschaulicht, die metaphorische Hurden
hochsensibler Menschen im Alltag thematisieren. Vienna.at
berichtet, dass jedes der ausgestellten Bilder von einem
personlichen Statement der abgebildeten Personen begleitet
wird.

Die Prasentation zielt darauf ab, einen Safe Space zu schaffen,
in dem hochsensible Personen sich gesehen und gehort fuhlen
konnen. Sajdak arbeitete mit acht zuvor unbekannten Personen
zusammen, deren AuRerungen die Herausforderungen
widerspiegeln, mit denen sie im Alltag konfrontiert sind.
Hochsensibilitat kann, wie Praxis Psychologie Berlin
hervorhebt, zu emotionaler Erschépfung, Uberstimulation und
Ruckzug fuhren, da viele Menschen in der Gesellschaft fur diese


https://www.vienna.at/duenne-dicke-haut-wiens-erste-foto-ausstellung-ueber-hochsensibilitaet/9314159
https://www.praxis-psychologie-berlin.de/hochsensibilitaet-leben-mit-intensiven-wahrnehmungen-und-herausforderungen/

tiefgrundigen Empfindungen oft kein Verstandnis oder Platz
finden.

Die Vorteile und Herausforderungen
hochsensibler Menschen

Trotz der Schwierigkeiten erleben hochsensibile Menschen oft
auch positive Aspekte ihrer Sensitivitat. Sie gelten als
hervorragende Problemloser, empathische Zuhorer, kreative
Kopfe und sind haufig harmoniebedurftig. Dennoch haben viele
Schwierigkeiten, ihre eigenen Starken zu erkennen und zu
schatzen. Die Ausstellung mochte diesen Aspekt in den
Vordergrund rucken. Das Motto ,Wir sagen ,Sei nicht so
sensibel’ den Kampf an. Wir, mit der dicken dunnen Haut.”
verdeutlicht die Absicht der Klnstlerin und der Mitwirkenden,
gegen gangige Vorurteile anzugehen.

Die Fotografie von Hochsensibilitat kann auch stilistisch
vielseitig gestaltet sein. Sajdak nutzt techniken des magischen
Realismus, wo die Grenzen zwischen Realitat und Fantasie
verschwommen sind. Inspiriert von Fotografen wie Rinko
Kawauchi, die mit brillanter LichtfUhrung und emotionaler Tiefe
arbeiten, spielt die Klnstlerin mit starken Kontrasten und
dunkleren Farben, um die komplexen inneren Empfindungen
darzustellen. Dies wird von Re-Vue als eine Form der
subjektiven Fotografie beschrieben, die dazu dient, die eigene
innere Welt visuell erfahrbar zu machen.

Die Ausstellung bietet nicht nur eine Plattform fur die Diskussion
uber Hochsensibilitat, sondern fordert auch das Bewusstsein fur
die intensiven emotionale Reaktionen, den Drang nach Ruckzug
und die Notwendigkeit fur Pausen, die viele hochsensible
Menschen empfinden. Indem sie diese Themen in den
Vordergrund ruckt, tragt Sajdak dazu bei, die Wahrnehmung von
Hochsensibilitat in der Gesellschaft zu verandern und das
Verstandnis fur diese oft missverstandene
Personlichkeitseigenschaft zu vertiefen.


https://www.re-vue.org/beitrag/feldarbeit-julia-bohle-ich-fuehle-was-du-nicht-siehst

Oort Hotel &quot;Go West&quot;, Wien-
Rudolfsheim-Funfhaus, Osterreich
Quellen e www.vienna.at

* WWW.re-vue.org
e www.praxis-psychologie-
berlin.de

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at


https://www.vienna.at/duenne-dicke-haut-wiens-erste-foto-ausstellung-ueber-hochsensibilitaet/9314159
https://www.re-vue.org/beitrag/feldarbeit-julia-bohle-ich-fuehle-was-du-nicht-siehst
https://www.praxis-psychologie-berlin.de/hochsensibilitaet-leben-mit-intensiven-wahrnehmungen-und-herausforderungen/
https://www.praxis-psychologie-berlin.de/hochsensibilitaet-leben-mit-intensiven-wahrnehmungen-und-herausforderungen/
https://die-nachrichten.at
http://www.tcpdf.org

