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Ruth Chepngetich bricht Weltrekord
beim Chicago-Marathon!

Ruth Chepngetich aus Kenia stellt in Chicago mit 2:09:57
Minuten einen neuen Marathon-Weltrekord auf und
verbessert die Bestzeit um zwei Minuten.

Chicago, USA - In einer bemerkenswerten Leistung hat die
Kenianerin Ruth Chepngetich beim Marathon in Chicago einen
neuen Weltrekord aufgestellt. Sie absolvierte die anspruchsvolle
Strecke von uber 42 Kilometern in einer beeindruckenden Zeit
von zwei Stunden, neun Minuten und 57 Sekunden. Dieses
Ergebnis bedeutet eine Zeitverbesserung von zwei Minuten im
Vergleich zum vorherigen Rekord, den die Athiopierin Tigist
Assefa beim Berlin-Marathon im vergangenen Jahr aufgestellt
hatte.

Der Chicago-Marathon, bekannt fur seine flache und schnelle
Strecke, zieht Jahr fur Jahr Top-Laufer aus aller Welt an.
Chepngetichs Rekordlauf wurde von zahlreichen Zuschauern
verfolgt und unterstreicht die Dominanz kenianischer Laufer auf
der globalen Marathon-Buhne. Die Athletin zeigte von Anfang an
eine aullergewohnliche Performance, die es ihr ermaoglichte, den
alten Rekord zu Ubertreffen.

Wettbewerb in Munchen

Wahrenddessen fand in Minchen ebenfalls ein Marathon statt.
Bei den Mannern konnte sich der Kenianer Nehmia Kipyeghon
durchsetzen, wéhrend die Athiopierin Asmare Beyene Assefa
den Wettbewerb bei den Frauen gewann. Dieses Jahr waren
insgesamt 26.500 Teilnehmer fur die verschiedenen Distanzen



gemeldet. Davon nahmen fast 900 Laufer die volle
Marathonstrecke in Angriff, wahrend viele andere den
Halbmarathon oder die 10 Kilometer wahlten.

Die Bedeutung von Chepngetichs Rekord geht uber die blolSe
Zeit hinaus. Sie stellt nicht nur ein neues Mals fur zukunftige
Laufer dar, sondern inspiriert auch junge Athleten weltweit, ihre
Grenzen zu Uberschreiten. Ihre herausragende Leistung
bekraftigt das Talent und die Entschlossenheit, die viele
afrikanische Laufer zum Marathon-Sport bringen. Sowohl in
Chicago als auch in Mlinchen zeigten die Athleten, dass sie in
hervorragender Form sind, was die bevorstehenden
internationalen Wettbewerbe umso spannender macht.

FuUr weitere Informationen uber diesen beeindruckenden Rekord

und die Ergebnisse aus Munchen, siehe die aktuelle
Berichterstattung auf www.brennessel.com.
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