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Lebensrettung in letzter Minute: So
funktioniert effektive Wiederbelebung!

Am 3. Februar 2025 retteten Ersthelfer in NO erfolgreich
das Leben einer Person mit Kreislaufstillstand durch
sofortige Reanimation.

NO, Osterreich - In einem dramatischen Vorfall in Matzleinsdorf
brach heute eine Person plotzlich zusammen und erlitt einen
Herz-Kreislauf-Stillstand. Ersthelfer, die schnell zur Stelle waren,
begannen umgehend mit der Reanimation, nachdem sie die
Situation Uberpruft hatten. Unter Anleitung der Rettungsleitstelle
NO wurde die erfolgreiche Wiederbelebung durchgefiihrt, und
die Person wurde anschlieBend mit einem Notarzthubschrauber
in ein Klinikum geflogen, um dort umfassend behandelt zu
werden. Solch eine schnelle und koordinierte Reaktion war
entscheidend, um das Leben der Person zu retten, wie noen.at
berichtete.

Wichtigkeit der Reanimation

Die Reanimation erfolgt in drei entscheidenden Schritten:
Prifen, Rufen, Drucken. Zuerst muss bei einer bewusstlosen
Person festgestellt werden, ob sie auf Ansprechen oder
BerUhrung reagiert und normal atmet. Kommt keine Reaktion,
sind sofortige Wiederbelebungsmafinahmen erforderlich. Hierzu
wird der Rettungsdienst unter der Notrufnummer 112 alarmiert,
am besten von einer zweiten Person, um eine ununterbrochene
Herzdruckmassage durchfuhren zu konnen. Diese sollte in der
Mitte des Brustkorbs platziert werden und mindestens funf bis
sechs Zentimeter tief gedruckt werden, wobei die Druckphase
mit der Entlastungsphase abwechselnd durchgefuhrt werden


https://www.noen.at/melk/matzleinsdorf-im-wald-zusammengebrochen-person-erfolgreich-reanimiert-459749005

sollte, um 100 bis 120 Mal pro Minute zu drucken. Dies
entspricht etwa zwei Mal pro Sekunde - im Rhythmus eines
bekannten Songs, wie , Stayin’ Alive” von den Bee Gees,
erlauterte grc-org.de.

Zusatzlich kann eine Beatmung, falls die Retter geschult sind,
die Uberlebenschancen der betroffenen Person erhdhen.
Besonders wichtig ist es, dass die Herzdruckmassage nicht
unterbrochen wird, selbst wenn ein automatisierter externer
Defibrillator (AED) beschafft werden muss. Die fortlaufende
Durchfuhrung der Herzdruckmassage ist dennoch oberste
Prioritat, bis der Rettungsdienst eintrifft.
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