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Kinder konnen kaum noch Fahrrad
fahren - Was ist der Grund?

Die Verkehrswacht warnt, dass viele Kinder nicht mehr
sicher Fahrrad fahren konnen. Fehlendes Korpergefuhl und
mangelnde Unterstutzung der Eltern sind Ursachen. In
Stadten sind motorische Probleme ausgepragter.

Berlin, Deutschland - Berlin - Ein alarmierender Trend
zeichnet sich ab: Kinder kdnnen immer schlechter Fahrrad
fahren! Kirsten Luhmann, die designierte Prasidentin der
Verkehrswacht, schlagt Alarm und erklart, dass viele
Grundschulkinder Schwierigkeiten mit den grundlegenden
motorischen Fahigkeiten haben. ,Fehlendes Korpergefuhl” ist
ein Hauptgrund, warum die Kleinen beim Balancieren, Klettern
oder Slalomlaufen straucheln. Ohne diese Grundlagen wird das
Fahrradfahren zur echten Herausforderung - und die sichere
Teilnahme am Strallenverkehr wird zum Glucksspiel!

Motorische Defizite und elterliche
Unterstutzung

Die Situation ist brisant: Laut der Bundesanstalt fur
StraBenwesen hatten etwa 50 Prozent der Kinder vor dem
Fahrradfahren ein Laufrad, was sich positiv auf ihre Mobilitat
auswirkt. Doch hier kommt das grofSe Aber: Rund ein Drittel der
Eltern unterstutzt ihre Kinder kaum oder gar nicht beim Erlernen
des Fahrradfahrens. In Stadten sind die motorischen Probleme
dramatischer ausgepragt als auf dem Land, aber auch dort
zeigen sich besorgniserregende Defizite.

Die Verkehrswacht hat reagiert und zahlreiche Materialien



entwickelt, um bereits im Kindergarten das Korpergefuhl zu
fordern. ,Fruher lernten wir das auf dem Spielplatz, heute
mussen wir dafur eigene Programme schaffen*, so Luhmann. Ein
weiterer Aspekt, der alarmiert: Nicht alle Kinder haben Zugang
zu einem eigenen Fahrrad. Um dem entgegenzuwirken, startete
die Verkehrswacht die Spendenaktion ,,100 Jahre - 1.000
Rader”. Ziel ist es, Jugendverkehrsschulen mit neuen Fahrradern
und Helmen auszustatten, um die Mobilitat der Kinder zu
fordern.

Die Verkehrswacht, ein Verein mit stolzen 60.000 Mitgliedern,
setzt sich seit ihrer Grindung im Jahr 1924 fur die
Verkehrssicherheit ein. Luhmann wird heute bei der
Hauptversammlung in Berlin voraussichtlich zur neuen
Prasidentin gewahlt. Die 60-jahrige Polizeibeamtin, die fur die
SPD im Bundestag sal3, hat eine groflse Aufgabe vor sich!

Oort Berlin, Deutschland

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at


https://die-nachrichten.at
http://www.tcpdf.org

