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Hilfsangebot fur Traumatisierte: So
unterstutzt Magdeburg nach dem
Anschlag!

Nach dem Anschlag in Magdeburg bietet das DZPG
umfassende Hilfsangebote fur Betroffene und Angeharige.
Informieren Sie sich Uber lokale Unterstutzung.

Magdeburg, Deutschland - Ein erschutternder Anschlag in
Magdeburg hat nicht nur die physischen Wunden der
Betroffenen hinterlassen, sondern auch erhebliche psychische
Belastungen verursacht. Nach dem Vorfall, der viele direkt und
indirekt betraf, hat das Deutsche Zentrum fur Psychische
Gesundheit (DZPG) sofort reagiert und eine umfassende
Linkliste mit Hilfsangeboten erstellt. Diese Liste richtet sich
nicht nur an Uberlebende des Anschlags, sondern auch an
Augenzeugen und Angehorige, die unter den Folgen der
traumatischen Erlebnisse leiden.

Psychische Gesundheitsversorgung im
Fokus

Traumatische Ereignisse konnen akute psychische Reaktionen
hervorrufen, darunter Angstzustande und Schlafstorungen.
Langfristig sind auch ernsthafte Stérungen wie Posttraumatische
Belastungsstorung (PTBS) nicht auszuschlielen. Insbesondere
Personen mit bestehenden psychischen Vorerkrankungen sind
gefahrdet. Das DZPG betont die Bedeutung niedrigschwelliger
Anlaufstellen, die schnelle und unburokratische Unterstutzung
bieten. In Magdeburg, Halle, Jena und Berlin stehen
spezialisierte Traumaambulanzen zur Verfugung, die in enger
Zusammenarbeit mit dem DZPG arbeiten und Betroffene bei


https://www.dzpg.org/linkliste

Bedarf weiterleiten.Wie die Gelbe Liste berichtete, sollen
diese MalBnahmen sicherstellen, dass sowohl direkte Opfer als
auch andere Betroffene in dieser schweren Zeit angemessene
Hilfe erhalten.

Langfristige Perspektiven fur die Betreuung

Die aktuelle Situation verdeutlicht die Dringlichkeit einer gut
vernetzten psychischen Versorgung. Ein wichtiger Aspekt ist,
dass auch Fachkrafte wie Lehrende psychische Unterstltzung
benotigen und ihre eigenen Grenzen beachten sollten. Die
Hilfsangebote, wie sie auf der Linkliste des DZPG zu finden sind,
sollen daruber hinaus auch diese Gruppen ansprechen und auf
die Notwendigkeit von Supervision und psychischer Entlastung
aufmerksam machen. Somit wird nicht nur um kurzfristige Hilfe
fur die direkt Betroffenen bemuht, sondern auch um eine
praventive Mental Health-Versorgung fur alle in
Krisensituationen.
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