
18. Oktober 2024

Lernen leicht gemacht: Steigern Sie Ihre
Merkfähigkeit um 300%!

Erleben Sie am 26. Oktober einen Online-Kurs der VHS
Straubing mit Gedächtnistrainer Helmut Lange und

steigern Sie Ihre Merkfähigkeit!

Straubing, Deutschland - Die Art und Weise, wie wir denken
und lernen, ist stark von unseren Erfahrungen in der Schulzeit
geprägt. Viele Menschen neigen dazu, auf bewährte
Lernmethoden zurückzugreifen, die häufig nicht mehr effektiv
sind. Sie sind dann oft frustriert, wenn sie merken, dass das
geplant Gelernte nicht haften bleibt. Doch es gibt Wege, das zu
ändern, und das Wissen effizient und nachhaltig im Gedächtnis
zu verankern.

Ein vielversprechender Ansatz ist ein Online-Kurs der
Volkshochschule (VHS) Straubing, der am Samstag, den 26.
Oktober, von 9 bis 16.30 Uhr stattfindet. In diesem Kurs
erläutert der erfahrene Gedächtnistrainer und Andragoge
Helmut Lange, wie man durch gezielte Gedächtnistechniken
seine Merkfähigkeit drastisch verbessern kann. Das Angebot
richtet sich an alle Altersgruppen – von Schülern über
Berufstätige bis hin zu Senioren. Dieses online Format erlaubt es
den Teilnehmern, bequem von zuhause aus, am PC oder
Notebook, dem Seminar zu folgen und neue Methoden zu
erlernen, die nicht nur nützlich, sondern auch spannend sind.

Steigerung der Merkfähigkeit

Zu den beeindruckendsten Aspekten dieses Kurses gehört die
Möglichkeit, die eigene Merkfähigkeit um bis zu 300% zu



verbessern. Lange vermittelt faszinierende Techniken, die den
Teilnehmern helfen, sich Zahlen, Fakten, Vokabeln, Namen und
Gesichter schnell und sicher zu merken. Das menschliche Gehirn
hat das Potenzial, unglaublich viel Wissen zu speichern, doch
häufig wird dieses Potenzial nicht ausgeschöpft. Der Kurs soll
genau dabei helfen, diese Hürden zu überwinden und den
Teilnehmern neue, hilfreiche Strategien an die Hand zu geben.

Die Anmeldung und weitere Informationen sind direkt bei der
VHS Straubing erhältlich. Interessierte können sich unter der
Telefonnummer 09421/8457-30 oder auf der Webseite www.vhs-
straubing.de anmelden. Es ist eine großartige Gelegenheit, die
eigenen Lernfähigkeiten entscheidend zu verbessern und das
Potenzial des Gedächtnisses optimal zu nutzen.

Diese Fähigkeiten sind in der heutigen Informationsgesellschaft
von essenzieller Bedeutung. Wer seine Gedächtnisleistung
steigert, kann nicht nur im Studium oder Beruf auftrumpfen,
sondern auch im Alltag profitieren. Daher empfiehlt es sich,
solche wertvollen Fähigkeiten zu erlernen, um die eigene
Entwicklung aktiv voranzutreiben.

Details
Ort Straubing, Deutschland
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