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Pflege im Fokus: Heidrun Putz hilft
Familien in Ruhstorf!

Der BRK-Kreisverband Passau bietet pflegenden
Angehörigen fachliche Unterstützung durch Beratungen

und Kurse.

Ruhstorf, Deutschland - Die Herausforderung, einen
pflegebedürftigen Angehörigen zu betreuen, ist eine immens
fordernde Aufgabe, die oft wie ein Vollzeitjob wirkt! Die gute
Nachricht? Im Kreis Passau gibt es Unterstützung vom BRK!
Fachberater stehen bereit, um pflegenden Angehörigen
hilfreiche Tipps und konkrete Unterstützung anzubieten, sei es
über persönliche Gespräche, in speziellen Kursen oder sogar in
den eigenen vier Wänden.

Besonders im südlichen Landkreis ist die BRK-Pflegeberaterin
Heidrun Putz eine zentrale Anlaufstelle. Seit satten 18 Jahren
widmet sie sich mit vollem Einsatz den Herausforderungen
pflegender Angehöriger. Bei einem Besuch der Familie Harner
aus Ruhstorf ließ sie uns einen Blick in ihren anspruchsvollen
Arbeitsalltag werfen. Hier werden nicht nur wichtige
Informationen vermittelt, sondern auch die emotionalen
Belastungen der Pflegenden ernst genommen.

Persönliche Beratung und Unterstützung

Die Arbeit von Heidrun Putz und ihrem Team zeigt, wie wichtig
persönliche Beratung im Bereich der Altenpflege ist. Sie bietet
nicht nur wertvolle Hilfestellungen, sondern ist auch eine Quelle
des Trostes für viele pflegende Angehörige, die oft unter
immensem Druck stehen. Ein offenes Ohr und kompetente



Ratschläge sind essenziell, um den Pflegealltag zu meistern.

Details
Ort Ruhstorf, Deutschland

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at
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