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Erste Hilfe mit Spaf3: OBA Forchheim
begeistert Kinder und Erwachsene!

Erste-Hilfe-Kurs der OBA Forchheim: Erwachsene und
Kinder lernen spielerisch wichtige Techniken fur Notfalle.

Forchheim, Deutschland - Ein aufregendes Wochenende fur
die Teilnehmer der OBA Freizeitangebote in Forchheim! Am 17.
November erlebten 14 Kinder im Alter von 5 bis 16 Jahren,
zusammen mit funf Betreuern, einen spannenden Erste-Hilfe-
Kurs, der von den Experten des BRK Forchheim geleitet wurde.
Dieser Kurs folgte auf einen erfolgreichen Erwachsenen-Kurs am
10. November und hatte das Ziel, Angste abzubauen und die
Grundlagen der Ersten Hilfe in einer frohlichen Atmosphare zu
vermitteln.

Unter der Leitung von Sabrina Mertz waren die kleinen
Teilnehmer mit viel Begeisterung dabei! Sie Ubten das Anlegen
von Verbanden, das Kleben von Pflastern und lernten die stabile
Seitenlage. Die praktischen Ubungen sorgten fiir viel Freude und
Interesse, besonders die Kopfverbande waren ein absoluter Hit!
Die Kinder hatten nicht nur die Mdglichkeit, wertvolle Kenntnisse
zu erwerben, sondern auch ihre Fahigkeiten in einer
spielerischen Umgebung anzuwenden.

Ein Blick hinter die Kulissen

Ein weiteres Highlight war die Besichtigung der Fahrzeughalle
des BRK, wo die Teilnehmer die Rettungsfahrzeuge hautnah
erleben konnten. Die beeindruckenden Blaulichter sorgten fur
grolse Begeisterung und lieBen die Kinder die Angst vor dem
Rettungsdienst vergessen. Am Ende des Kurses erhielten alle



Teilnehmer eine Urkunde und einen kleinen BRK-Teddy als
Erinnerung an diesen unvergesslichen Tag.

Die Kombination aus Lernen und Spall machte diese beiden
Nachmittage zu einem besonderen Erlebnis, das nicht nur die
Bedeutung der Ersten Hilfe verdeutlichte, sondern auch zeigte,
dass der Rettungswagen gar nicht so furchteinfloRend sein
muss. Ein voller Erfolg fur die OBA und das BRK Forchheim!

Oort Forchheim, Deutschland
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