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Adipositas und Herzgefahr: Neue
Therapien retten Leben in Osterreich!

In der neuen Podcast-Folge wird die Verbindung zwischen
Adipositas und Herz-Kreislauferkrankungen behandelt.
Experten diskutieren innovative Therapieansatze und
deren Auswirkungen auf die Gesundheit in Osterreich.

Laimgrubengasse 10, 1060 Wien, Osterreich - In Osterreich
sind Adipositas und damit verbundene Herz-
Kreislauferkrankungen ein grolles Gesundheitsproblem. Laut
Angaben von OTS leben etwa 18 % der Manner und 15 % der
Frauen mit Ubergewicht. Diese als , Lifestyle-Problem* abgetane
Erkrankung hat schwerwiegende Folgen, insbesondere
Herzinfarkte, Schlaganfalle und Herzschwachen, die im Jahr
2023 35 % der Todesfalle in Osterreich verantworteten.
Experten, darunter Univ.-Prof. Dr. Harald Sourij von der
Medizinischen Universitat Graz, betonen die Dringlichkeit
praziser Diagnosen und individueller Behandlungsansatze, die
Ernahrung, Bewegung und Psychologie integrieren.

Eine neue Podcast-Folge des Formats ,,Am Mikro|skop” nimmt
sich diesem Thema an und beleuchtet, wie innovative Therapien
das Risiko fur Herz-Kreislauferkrankungen bei adipodsen
Patienten signifikant senken konnen. Dies wurde auch durch
eine Studie unterstutzt, die einen Ruckgang von 20 % bei Herz-
Kreislauf-Ereignissen durch medikamentose Behandlung zeigt.
Wie MedUni Graz berichtete, erliegen in Osterreich Uber 46 %
der Bevélkerung tber 15 Jahren dem Problem Ubergewicht oder
Adipositas. Dies zeigt die weitreichende Bedeutung bei der
Untersuchung von metabolischen Erkrankungen, die nicht
isoliert betrachtet werden durfen, sondern einen
interdisziplinaren Ansatz erfordern.


https://www.ots.at/presseaussendung/OTS_20250227_OTS0063/die-starke-verbindung-zwischen-adipositas-und-herz-kreislauferkrankungen-ein-neuer-podcast-erklaert
https://endokrinologie.medunigraz.at/forschung/interdisziplinaere-metabolische-medizin

Ein zentrales Thema der Diskussion ist, ob es ein ,,gesundes”
Wohlfuhlgewicht geben kann und welche strukturellen
Verbesserungen fur die Versorgung von Adipositas-Patienten in
Osterreich notwendig sind. Vertreter beider Fachrichtungen
sehen essenzielle Fortschritte im Bereich der Therapie und
Pravention, wie es bereits erfolgreiche Modelle aus Deutschland
zeigen. Die vollstandige Diskussion ist ab sofort in der neuesten
Episode des Podcasts verfugbar und vermittelt wertvolle
Einblicke in die Zusammenhange zwischen Adipositas und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen.
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