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VKI warnt: Gefahrliches Koffein in ,,Holy
Energy” fur Jugendliche!

Der VKI warnt vor ,Holy Energy“-Pulver-Getranken, die
hohe Koffeinmengen enthalten und fur Jugendliche
gesundheitsschadlich sein konnen.

Osterreich -

Die Alarmglocken lauten! Der Verein fur
Konsumenteninformation (VKI) hat erneut vor den Energydrinks
der Marke ,Holy Energy“ gewarnt. Diese pulverformigen Drinks
enthalten pro Portionsbeutel die Koffeinmenge von zwei Dosen
~Red Bull“ - ganze 160 Milligramm! Damit Uberschreitet bereits
eine Portion die empfohlene Tagesdosis flr Kinder und
Jugendliche unter 53 Kilogramm erheblich. Die Warnung, die am
Donnerstag veroffentlicht wurde, hebt hervor, dass ubermaliger
Koffeinkonsum ernsthafte gesundheitliche Risiken wie
Kurzatmigkeit, Zittern, Ubelkeit und Angstzustande verursachen
kann, so die Osterreichische Agentur fiir Gesundheit und
Ernahrungssicherheit (AGES).

Das Design der ,Holy Energy“-Produkte zielt eindeutig auf eine
junge Zielgruppe ab. Trotz vorhandener Warnhinweise auf der
Verpackung, sind diese auerst unauffallig auf der Ruckseite
platziert. Dies fuhrt zu einer hohen Wahrscheinlichkeit, dass
gerade junge Menschen, die das Produkt konsumieren, die
Risiken falsch einschatzen. Ernahrungswissenschaftlerin Teresa
Bauer vom VKI kritisierte, dass kein Verkaufsverbot fur
koffeinhaltige Drinks an Kinder und Jugendliche in Osterreich
existiert - im Gegensatz zu Landern wie Litauen, Polen und



Lettland, wo der Verkauf stark reguliert ist. ,,Der Vergleich mit
Red Bull stimmt einfach nicht”, sagte Bauer und verdeutlichte,
dass der Koffeingehalt in einem Beutel auf einmal konsumiert
wird, wahrend Red Bull Uber eine groRere Menge verteilt werden
kann, was zu einer schnelleren Uberschreitung der Grenzwerte
fuhrt.

Besondere Vorsicht empfohlen

Die Empfehlung des Herstellers, ,Holy Energy” ab 16 Jahren zu
konsumieren, wird kritisiert, da die Verantwortung weiterhin
beim Handel liegt. Der Supermarkt Spar argumentiert, dass in
einer 250-Milliliter-Portion ahnlich viel Koffein enthalten sei wie
in einer Dose ,,Red Bull“, jedoch zeigt die Analyse, dass dies
nicht den tatsachlichen Gefahren entspricht. Laut der
Europaischen Behorde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA) liegt
die unbedenkliche Koffeinaufnahme fuar Kinder und Jugendliche
bei maximal drei Milligramm pro Kilogramm Korpergewicht pro
Tag. Diese Richtlinie zeigt, dass eine einzige Portion , Holy
Energy” fur viele Kinder und Jugendliche bereits zu viel ist, was
ernsthafte gesundheitliche Folgen haben konnte, wie sie der VKI
immer wieder betont.

Die Warnungen sind klar: Kinder und Jugendliche sollten
moglichst keine koffeinhaltigen Getranke konsumieren, um ihre
Gesundheit nicht zu gefahrden. Besonders Eltern sind
aufgefordert, beim Kauf von solchen Produkten Wachsamkeit zu
zeigen und das Wohl ihrer Kinder an erste Stelle zu setzen, um
unerwunschte gesundheitliche Auswirkungen zu vermeiden.
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