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Saatgut-Raritatenborse: Tausch und
Erkenntnisse in Seeboden!

Slow Food Karnten veranstaltet am 8. Marz 2025 in
Seeboden eine Saatgutborse, um Vielfalt und 6kologisches
Bewusstsein zu fordern.

Seeboden, Osterreich - Am Samstag, den 8. Marz 2025, findet
in Seeboden die vierte Saatgut-Raritatenborse der Slow Food
Gemeinschaft statt. Diese Veranstaltung, die auf das grol3e
Interesse der dritten Saatgutborse im Jahr 2024 folgt, bietet
endlich wieder die Plattform fur den Tausch von Saatgut und
den Austausch von Kenntnissen Uber seltene Pflanzensorten. Im
Fokus stehen Themen wie Vielfalt, Okologie und Umweltschutz.
Besonders erwahnt wird der Gelbe Spanling, der in diesem Jahr
als Teil des Slow Food Presidio ausgezeichnet wurde, wie klick-
kaernten.at berichtet. An der Borse werden interessante
Vortrage gehalten, darunter uber die Verwendung von Samen im
Alltag und die erfolgreichen Erfahrungen mit Kompostbeeten.

Innovative Maglichkeiten fur
Zyklusuberwachung

In einer ganz anderen, aber ebenso spannenden Neuigkeit,
widmet sich der innovative Zyklus-Sensor Trackle der
Uberwachung fruchtbarer Tage. Dieser Sensor, der vaginal
eingefuhrt wird, zeichnet wahrend des Schlafs die
Korperkerntemperatur auf und Ubertragt die Daten an die
zugehorige App. Laut wegweiser-kinderwunsch.de bietet
Trackle eine prazise Moglichkeit fur Frauen, ihre Fruchtbarkeit zu
uberwachen, sei es zur Planung einer Schwangerschaft oder zur
hormonfreien Verhltung. Die Kombination aus
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Korpertemperatur- und Zervixschleimdaten ermaglicht eine
verlassliche Feststellung der fruchtbaren Tage. Nutzerinnen
berichten von beeindruckenden Ergebnissen und einer hohen
Genauigkeit, die ihnen ein besseres Verstandnis ihrer zyklichen
Veranderungen geben.

Mit dieser Technologie konnen Frauen, unabhangig von der
RegelmafRigkeit ihrer Zyklen, ihre Fruchtbarkeit optimal
verfolgen. Trackle ist als medizinisches Produkt zertifiziert und
gilt als effektive Hilfe fur alle, die ihre Fruchtbarkeit
gewissenhaft steuern mochten. Die Erfahrungen anderer
Nutzerinnen schildern meist positive Eindricke und einen hohen
Grad an Zufriedenheit mit dem Sensor und der zugehaorigen App.
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