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Hitzewelle uber Deutschland: So schutzt
du dich vor 32 Grad!

Hitzewelle mit bis zu 32 Grad in Deutschland am
28.05.2025: Experten warnen vor Sommerhitze und
moglichen Gewittern.

Vienna, Osterreich - Deutschland befindet sich inmitten einer
Hitzewelle, die Temperaturen von bis zu 32 Grad Celsius mit sich
bringt. Besonders betroffen sind die westlichen Teile des Landes,
wo die Temperaturen in Stadten wie Koln und Basel stark
ansteigen. Die Prognosen von wetteronline deuten darauf hin,
dass diese Hitzewelle mehrere Tage anhalten wird.

Die Ursache fur diese extremen Temperaturen sind heilse
Luftmassen aus der Sahara, die sich uber der Nordhalbkugel
ausbreiten. Wie Focus berichtet, kdnnen diese
Waustenluftmassen auch einen leicht gelblichen Himmel
erzeugen, da feine Sandpartikel in der Luft verwehen.


https://www.vienna.at/deutschland-im-wuestenfieber-hitzewelle-bringt-bis-zu-32-grad-alles-was-du-jetzt-wissen-musst/9435032
https://www.focus.de/wissen/natur/meteorologie/staub-und-hitze-ueber-der-nordhalbkugel-saharaluft-laesst-temperaturen-bei-uns-in-die-hoehe-schnellen_id_202059347.html

Vorbereitungen und Empfehlungen

Bei Temperaturen Uber 30 Grad ist es wichtig, einige
VorsichtsmalBnahmen zu treffen. Experten empfehlen,
ausreichend Wasser zu trinken und direkte Sonneneinstrahlung
zu vermeiden. Zudem sollten anstrengende Aktivitaten in die
frihen Morgen- oder spaten Abendstunden verlegt werden. Auch
auf Haustiere sollte besonders geachtet werden, um
gesundheitlichen Risiken vorzubeugen.

Die Hitzewelle ist ein Teil eines globalen Trends, der in den
letzten Jahren immer haufiger zu beobachten ist. Auf der
Nordhalbkugel wurden kurzlich Hitzerekorde gemeldet, darunter
Temperaturen Uber 40 Grad Celsius in Nordamerika und Uber 50
Grad in Nordwest-China, so die Bundeszentrale fur politische
Bildung.

Folgen der Hitzewelle

Die Auswirkungen auf die Bevolkerung sind nicht zu
unterschatzen. In Deutschland wurden 2022 Hitzewellen mit
einer geschatzten Ubersterblichkeit von 4.500 Menschen in
Verbindung gebracht, wahrend in ganz Europa mindestens
15.000 Menschen unter den extremen Bedingungen litten.
Besonders gefahrdet sind vulnerable Gruppen wie altere
Menschen, Schwangere und Menschen mit Vorerkrankungen.

Fur viele Regionen konnte die aktuelle Hitzewelle
schwerwiegende Folgen haben. Durreperioden in der
Vergangenheit, wie die schwerste in Deutschland seit
Jahrzehnten im Jahr 2022, haben zu ernsten Wasserengpassen
und Problemen in der Landwirtschaft gefuhrt. Ein nationaler
Hitzeschutzplan, der von Bundesgesundheitsminister Karl
Lauterbach ins Spiel gebracht wurde, konnte helfen, effektive
SchutzmalBnahmen zu etablieren.

AbschlielSend lasst sich sagen, dass die Hitzewelle in
Deutschland nicht nur eine voribergehende meteorologische


https://www.bpb.de/kurz-knapp/hintergrund-aktuell/523365/hitze-duerre-und-die-folgen/
https://www.bpb.de/kurz-knapp/hintergrund-aktuell/523365/hitze-duerre-und-die-folgen/

Erscheinung, sondern auch ein Hinweis auf die fortwahrenden
Herausforderungen des Klimawandels ist. Prognosen deuten
darauf hin, dass die Temperaturen bis Ende des 21. Jahrhunderts
weiter steigen konnten, was die Notwendigkeit fur Anpassungen
und praventive MaBnahmen weiter verstarkt.
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