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Pflegekrise im Deutschland: So meistern
Angehorige die Herausforderung!

Erfahren Sie, wie Angehorige in Kaiserslautern die
Pflegebedurftiger unterstutzen konnen und welche
Hilfsangebote es gibt.

Kaiserslautern, Deutschland -

Wenn ein Angehoriger plotzlich Pflege bendtigt, stehen viele
Menschen vor einer groRen Herausforderung. In Deutschland
versorgen uber 75% aller pflegebedurftigen Personen ihre
Angehorigen im hauslichen Umfeld selbst. Diese pflegenden
Angehorigen leisten einen bedeutenden Beitrag zur Pflege, sind
jedoch haufig stark belastet, da die Pflege Zeit, Geld und Kraft
kostet. Laut der aktuellen Berichterstattung von Rheinpfalz ist
es fur viele erforderlich, sich Uber Unterstutzungsangebote zu
informieren, um die pflegerischen Aufgaben bewaltigen zu
kdnnen.

Die Doppelbelastung aus Pflege und Beruf ist fur viele pflegende
Angehdrige nicht leicht zu tragen. Uber die Halfte der
Pflegebedurftigen in Deutschland wird allein durch Angehdrige
versorgt, wahrend ein Viertel der pflegenden Angehorigen
zusatzlich auf einen Pflegedienst zuruckgreift. Die
Herausforderungen, die aus dieser Situation entstehen, stellen
nicht nur eine emotionale, sondern auch eine physische und
finanzielle Belastung dar.

Unterstutzung und gesetzliche Regelungen


https://www.rheinpfalz.de/lokal/kaiserslautern_artikel,-was-tun-wenn-ein-angeh%C3%B6riger-pl%C3%B6tzlich-pflege-braucht-_arid,5727629.html

Pflegende Angehdorige haben Anspruch auf verschiedene
Unterstutzungsangebote, die jedoch oft als undurchsichtig
wahrgenommen werden. Eine Definition fur pflegende
Angehorige bezieht sich auf Verwandte, Freunde, Bekannte oder
Nachbarn, die unentgeltlich Pflegeleistungen im hauslichen
Bereich erbringen. Wer mindestens 10 Stunden pro Woche
pflegt und nicht mehr als 30 Stunden pro Woche berufstatiqg ist,
wird unfall-, arbeitslosen- und rentenversichert. Dies wird durch
gesetzliche Regelungen im Sozialgesetzbuch (SGB XI)
unterstutzt.

Rund 80% der Pflegebedurftigen in Deutschland erhalten ihre
Pflege zu Hause, wobei es wichtig ist, einen Pflegegrad zwischen
2 und 5 zu haben, um Anspruch auf entsprechende Leistungen
zu erhalten. Zu diesen Leistungen zahlen korperbezogene
PflegemalBnahmen sowie Hilfen bei der Haushaltsfuhrung.
AuBerdem koénnen Pflegehilfsmittel im Wert von 40 Euro
monatlich kostenlos bezogen werden.

Weitere Informationen zu den Herausforderungen und
Unterstutzungsmoglichkeiten fur pflegende Angehorige sind
auch auf Pflegehilfe.org zu finden, wo die Bedeutung und die
Schwierigkeiten der Pflege im hauslichen Umfeld umfassend
behandelt werden.

Ort Kaiserslautern, Deutschland
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