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Vorsicht, Glühwein-Falle! So gefährlich
ist der Weihnachtsmarktbesuch!

Erfahren Sie, welche Vorsichtsmaßnahmen beim Besuch
der Weihnachtsmärkte in Weimar und Thüringen zu

beachten sind, um sicher zu feiern.

Weimar, Deutschland - Die Weihnachtszeit in Thüringen hat
begonnen und zieht zahlreiche Besucher auf die festlich
beleuchteten Weihnachtsmärkte in Städten wie Weimar und
Erfurt. Hier locken Glühwein, Punsch und gebrannte Mandeln,
was eine einladende Atmosphäre für gesellige Zusammenkünfte
schafft. Doch wie Thüringen24 berichtet, steht paradoxerweise
hinter diesen frohen Festen ein ernstes Risiko: die Gefahr von
Alkohol am Steuer. Verkehrsexperte Wolfgang Herda vom ADAC
Hessen-Thüringen mahnt eindringlich zur Vorsicht. Viele
Besucher unterschätzen die Wirkungen der alkoholhaltigen,
süßen Heißgetränke, die schneller ins Blut gehen, als man
denkt. Die Tatsache, dass auch eine reichhaltige Mahlzeit nicht
als Freifahrtschein für übermäßigen Alkoholkonsum gilt, ist für
viele Überraschung und sollte von jedem berücksichtigt werden.

Vorsicht beim Feiern!

Wie der ADAC verdeutlicht, können selbst geringe Mengen
Alkohol die Fahrtüchtigkeit erheblich beeinträchtigen. Es ist
alarmierend, dass schon bei einem Blutalkoholwert von 0,5
Promille Fahrverbote und Bußgelder bis zu 500 Euro drohen. Ab
1,1 Promille wird ein Fahrer sogar strafrechtlich belangt,
unabhängig von seinem Verhalten im Straßenverkehr. Die
Herausforderungen beim Autofahren erhöhen sich dramatisch
durch Ablenkungen wie Gespräche oder blinkende

https://www.thueringen24.de/thueringen/article300427329/thueringen-weihnachtsmarkt-news-gluehwein-adac-stimmungsvollen.html


Weihnachtslichter, die die Konzentration stark beeinflussen, so
wie in ADAC Presse beschrieben. Diese Problematik betrifft
zudem auch E-Scooter-Fahrer, da für sie die gleichen
Alkoholgrenzwerte gelten.

Aufgrund dieser ernsten Warnungen appelliert der ADAC, dazu
zu ermutigen, die öffentlichen Verkehrsmittel für den
Weihnachtsmarktbesuch zu nutzen. Denn mit sicherer Anreise
durch Bus oder Bahn kann das Genießen von Glühwein und
anderen Köstlichkeiten ohne schlechtes Gewissen stattfinden,
während man gleichzeitig den Stress der Parkplatzsuche und die
hohen Gebühren meidet. So bleibt die Adventsstimmung
ungetrübt und sicher.
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