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Neue Gefahr durch Paracetamol:
Metabolische Azidose droht!

Neue Nebenwirkung von Paracetamol entdeckt:
Metabolische Azidose. Wichtige Informationen fur
Patienten in Osterreich und Deutschland.

Osterreich - Der Einsatz von Paracetamol als populares
Schmerzmittel in Osterreich und Deutschland nimmt rapide zu.
Im Jahr 2024 betrug der Umsatz mit Schmerzmitteln in
Osterreich bereits 146,70 Millionen Euro, wahrend in
Deutschland jahrlich hunderte Millionen Euro in diesem Sektor
umgesetzt werden. Paracetamol gilt als eines der am haufigsten
gekauften Schmerzmittel, das in beinahe jedem Haushalt zu
finden ist. Trotz der weiten Verbreitung und seiner
vermeintlichen Vertraglichkeit gibt es nun alarmierende
Neuigkeiten, die sowohl Patienten als auch Apotheken betreffen.

Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)
hat kdrzlich eine neue Nebenwirkung von Paracetamol bekannt
gegeben: die metabolische Azidose. Diese Stoffwechselstorung
fuhrt zu einer Ubersduerung des Blutes, die auftritt, wenn der
Korper entweder zu viel Saure produziert oder nicht ausreichend
abbaut. Besonders gefahrdet sind Personen mit chronischen
Nierenerkrankungen oder Nierenversagen. Die Symptome sind
gravierend und reichen von Ubelkeit und Erbrechen bis hin zu
schneller und tiefer Atmung. Wer nach der Einnahme von
Paracetamol solche Symptome bemerkt, sollte sofort arztliche
Hilfe in Anspruch nehmen, wie Bild berichtete.

Anderungen in der Packungsbeilage


https://www.bild.de/leben-wissen/paracetamol-neue-nebenwirkung-entdeckt-metabolische-azidose-67529904a0632f7853635f00

Aufgrund dieser neuen Erkenntnisse werden die Beipackzettel
aller paracetamolhaltigen Medikamente, einschliellich
Kombinationspraparaten, angepasst, um die Patienten vor
dieser potenziellen Gefahr zu warnen. Die genaue Haufigkeit,
mit der die metabolische Azidose als Nebenwirkung auftritt, ist
noch nicht bekannt, was die Situation zusatzlich
besorgniserregend macht. Statistiken deuten darauf hin, dass
ungefahr die Halfte der Deutschen regelmalSig auf
Schmerzmittel zurtuckgreift, und viele setzen auf Paracetamol als
erste Wahl bei Schmerzen oder Fieber. Das grofRe Vertrauen in
dieses Medikament konnte sich nun als riskant erweisen, wie
auch Krone feststellte.
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