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Wienerin Frank beendet Segelkarriere:
Neues Leben nach Gold und Bronze!

Olympia-Seglerin Frank beendet ihre Karriere und plant, im
Sport aktiv zu bleiben, jedoch ohne hauptberufliche

Trainerrolle.

Wien, Österreich - Frank, die österreichische Seglerin, hat
heute entschieden, ihre Karriere zu beenden. Gemeinsam mit
ihrem Segelpartner Lukas Haberl hatte sie bereits im Dezember
bekannt gegeben, dass die Zusammenarbeit im Nacra 17
beendet wird. Für die 32-jährige Wienerin war ihr größtes
Karrierehighlight die olympische Bronzemedaille, die sie 2016 in
Brasilien an der Seite von Thomas Zajac gewann. Diese Leistung
brachte ihr zudem die Auszeichnung als Österreichs Mannschaft
des Jahres ein. Bei den letzten Olympischen Spielen in Marseille
landete sie mit Haberl nur auf Platz 15, was dazu führte, dass sie
nun eine Entscheidung über ihre Zukunft in Betracht zog, wie die
kleinezeitung.at berichtete.

Ein neuer Lebensabschnitt

Wie Frank im Gespräch erklärte, hatte sie mit ihrer
Entscheidungsfindung zu kämpfen. „Ich kann happy aufhören“,
betonte sie. Die Herausforderungen, insbesondere in Bezug auf
das Gewicht im Segelsport, hatten einen entscheidenden
Einfluss auf ihre Karriere. Auf die Frage, wie es nun beruflich
weitergeht, äußerte sie, dass sie noch keine konkreten Pläne
hat, aber Richtung Arbeitsleben tendiert – am liebsten in einer
Position, die mit Sport zu tun hat. Ein hauptberuflicher Trainerjob
kommt für sie nicht in Frage, da sie einen geregelteren Alltag
anstrebt, nach zwölf Jahren harter Arbeit auf olympischem



Niveau, wie auch burgenland.orf.at hervorhob.

Frank hat während ihrer Karriere den MBA in Business
Administration und Sport abgeschlossen und betrachtet ihre Zeit
im Leistungssport als lehrreich, voller wertvoller Erfahrungen. Ab
sofort möchte sie sich auf neue Herausforderungen abseits des
Wassers konzentrieren, aber ihr Engagement für den Sport wird
weiterhin einen wichtigen Platz in ihrem Leben einnehmen.
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