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Wien hilft pflegenden Angehorigen:
Neues Netzwerk bietet starke
Unterstutzung!

Das Netzwerk fur pflegende An- und Zugehorige in Wien
unterstutzt Betroffene mit Schulungen, Beratung und
emotionaler Entlastung.

Wien, Osterreich - Die Pflege eines nahestehenden Menschen
verlangt nach enormem Engagement und Zeit. Um die damit
einhergehenden Herausforderungen zu bewaltigen, wurde das
Netzwerk fur pflegende An- und Zugehorige durch den Fonds
Soziales Wien (FSW) initiiert. Wie berichtet wird, bietet dieses
umfassende Unterstutzungsangebot in Wien wertvolle
Hilfestellungen im Pflegealltag. ,Wir mochten pflegenden An-
und Zugehorigen eine starke Stutze im Pflegealltag sein. Sie
leisten eine unschatzbare Arbeit und wir wollen sicherstellen,
dass sie sich gut begleitet fuhlen,” so Astrid Pfeffer,
Projektleiterin des Netzwerks. Das Netzwerk bietet regelmafSige
Stammtische, kostenlose psychologische Gesprache und eine
Wissensplattform, die einen Austausch unter den Betroffenen
ermoglicht.

Umfassende Unterstutzung im Pflegealltag

Der FSW bietet zahlreiche Dienstleistungen, um pflegende
Angehorige zu entlasten. Neben der emotionalen Unterstlutzung
hilft das Netzwerk auch bei burokratischen Fragen sowie
individuellen Situationen. Ausgebildete Fachkrafte bieten
telefonische Beratung und Hausbesuche an, um direkt vor Ort
bei der Pflege Anleitung zu geben. In Kooperation mit dem
Bildungszentrum des FSW werden zudem 23 kostenlose Kurse



im ,,College fur pflegende An- und Zugehorige“ angeboten,
wodurch praktische Fahigkeiten fur den Pflegealltag vermittelt
werden. Diese Workshops und Vortrage sorgen dafur, dass die
Angehorigen sich gut informiert und sicher fuhlen, wie FSW
berichtet.

Das Netzwerk wurde erst vergangene Woche vorgestellt und
stellt einen wichtigen Schritt in der Unterstutzung fur pflegende
An- und Zugehorige dar. ,Wir wissen, dass pflegende An- und
Zugehorige eine unverzichtbare Stutze im Gesundheits- und
Sozialsystem sind. Um sie zu entlasten und zu starken, bieten
die FSW Pflege- und Betreuungsdienste ab sofort ein
ganzheitliches Angebot fur pflegende Angehorige,” erlautert
Susanne Winkler, Geschaftsfuhrerin des FSW. Die
weitreichenden Unterstlitzungsangebote zielen darauf ab,
pflegenden An- und Zugehorigen nicht nur organisatorisch,
sondern auch emotional zur Seite zu stehen und ihren Alltag
entscheidend zu erleichtern.
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