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Weihnachten im Seniorenheim:
Emotionale Herausforderungen und

schöne Erinnerungen
Weihnachten im Seniorenheim: Herausforderungen, Ideen
und Möglichkeiten, um Senioren in der Adventszeit Freude

und Nähe zu schenken.

Seniorenwohnheim Stadtwald, St. Pölten, Österreich - Am
23. Dezember 2024 beginnt in den Pflegeheimen eine besonders
emotionale Zeit: Weihnachten. In den Einrichtungen wird
geschmückt, gebacken und gesungen, um den Bewohnern eine
festliche Atmosphäre zu bieten. Elke Piringer, die seit 30 Jahren
im Seniorenwohnheim Stadtwald in St. Pölten arbeitet, freut sich
darauf, am Heiligen Abend Dienst zu haben. „Meine Kinder sind
schon größer. Früher war ich zuhause und jetzt übernehme ich
das gerne“, erklärt sie. Diese besinnliche Zeit, in der die
Menschen zur Ruhe kommen, spiegelt sich auch in der Arbeit
der Pflegekräfte wider, wie noen.at berichtet.

Für viele Bewohner ist die Adventszeit jedoch nicht nur festlich,
sondern auch traurig. Viele können nicht mehr zu ihren Familien
zurückkehren, sei es durch Krankheit oder aus anderen
Gründen. Oftmals haben diese Senioren wenig Kontakt zu
Verwandten, sodass die Weihnachtsfeiertage eine Zeit der
Einsamkeit werden können. In dieser herausfordernden Zeit sind
die Altenpfleger besonders gefordert, die emotionale
Unterstützung bieten und die Bewohner dazu anregen, schöne
Erinnerungen an frühere Weihnachten zu teilen. Diese
unterstützenden Gespräche können helfen, depressive
Stimmungen zu vermeiden, wie pacura-med.de erläutert.

https://www.noen.at/st-poelten/besondere-weihnachten-zu-weihnachten-bekommen-alle-ein-packerl-zum-auspacken-453093841
https://www.pacura-med.de/magazin/ratgeber/wissen/weihnachten-im-pflegeheim/


Aktivieren und Erfreuen

Um die festliche Stimmung nicht nur durch Gespräche, sondern
auch durch Aktivitäten zu fördern, sind kreative und aktive
Ansätze gefragt. Die Pflegeeinrichtungen können beispielsweise
mit den Bewohnern gemeinsam Tannenzweige und
Adventskränze gestalten. Auch das Backen von Plätzchen ist
eine beliebte Aktivität, die Erinnerungen weckt und Freude
bereitet. „Das Backen kommt wie von selbst“, ist sich eine
Pflegekraft sicher. Zudem werden in vielen Altenheimen
Weihnachtslieder gesungen, um die festliche Stimmung zu
heben und die Bewohner in die Traditionen des Festes
einzubeziehen. Das Singen und Vorlesen von
Weihnachtsgeschichten sorgt nicht nur für Ablenkung, sondern
fördert auch die Gemeinschaft unter den Bewohnern.

Diese liebevoll gestalteten Aktivitäten sind entscheidend, um die
emotionale Belastung während dieser besonderen Jahreszeit zu
lindern und den Senioren das Gefühl von Nähe und
Geborgenheit zu geben. Weihnachten im Altenheim kann so eine
Zeit des gemeinsamen Erlebens werden, die sowohl für die
Bewohner als auch für die Pflegekräfte wertvoll ist.
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Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at
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