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Smartphones am Arbeitsplatz: Wie sie
unser Gehirn beeinflussen!

Der Artikel beleuchtet die Auswirkungen der Smartphone-
Nutzung auf unsere geistige Gesundheit und Kreativitat,
insbesondere am Arbeitsplatz.

Krone, Osterreich - Das Smartphone ist fiir viele Osterreicher
zu einem unverzichtbaren Begleiter geworden, insbesondere
auch wahrend der Arbeit. Laut einer Umfrage von Deloitte
greifen die Menschen durchschnittlich 36 Mal pro Tag zum
Handy, was statistisch zwei Mal pro Stunde wahrend der
Wachzeiten entspricht. Diese haufige Nutzung wirft die Frage
auf, wie sich das Verhalten auf die Arbeitsumgebung und die
zwischenmenschlichen Beziehungen auswirkt, wie krone.at
berichtet.

Die standige Erreichbarkeit und Nutzung von Smartphones
bringt nicht nur praktische Vorzuge mit sich, sondern auch
ernsthafte Risiken. Experten warnen vor den negativen Effekten
exzessiver Bildschirmzeit auf das Gehirn. Standige Ablenkungen
und Multitasking konnten die Konzentrationsfahigkeit mindern
und die Gedachtnisleistung langfristig negativ beeinflussen.
Zudem konnte die Kreativitat leiden, da wertvolle Momente des
Tagtraumens und der Erholung verloren gehen. Besonders
besorgniserregend ist die potenzielle Suchtgefahr, die mit der
ubermafBigen Nutzung von Smartphones einhergeht, was in
einem Bericht von wermescher.com thematisiert wird.

Gesunde Nutzung fordern

Obwohl die standige Nutzung von Smartphones zahlreiche


https://www.krone.at/3688672
https://blog.wermescher.com/smartphones-und-gehirn-auswirkungen-erkennen-und-gesunde-nutzung-foerdern/

Gefahren birgt, gibt es Mdglichkeiten, das Nutzungsverhalten zu
optimieren. Praktische Tipps umfassen das Begrenzen der
Screen-Time, regelmaliige Pausen und die Planung von , Digital
Detox“-Tagen, um die Abhangigkeit von digitalen Geraten zu
reduzieren. Experten empfehlen zudem, das Smartphone
aullerhalb sozialer Interaktionen aulSer Reichweite zu legen, um
den Fokus auf personliche Gesprache zu starken. Ein bewusster
Umgang mit den eigenen Geraten ist entscheidend, um die
negativen Auswirkungen auf die psychische Gesundheit und die
kognitive Leistungsfahigkeit zu minimieren.

Die Herausforderung ist klar: Ein kontrollierter Gebrauch kann
die Vorteile dieser Technologie bewahren, wahrend gleichzeitig
potenzielle Risiken verringert werden. Das Thema bleibt aktuell,
da immer mehr Menschen die Balance zwischen digitaler
Nutzung und mentaler Gesundheit suchen.
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