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Helfen bringt Freude: Caritas-Projekte
im Zollernalbkreis bluhen auf!

Im Zollernalbkreis unterstutzen Caritas-Projekte soziale
Teilhabe, Bildung und Hilfe zur Selbsthilfe fur vielfaltige
Zielgruppen.

Albstadt, Deutschland - Im Zollernalbkreis florieren zahlreiche
Caritas-Projekte, die durch die ,Helfen bringt Freude”-Aktion von
Schwabisch Media unterstutzt werden. Eines dieser Projekte,
Cariditas, fordert nicht nur okologisches Gartnern, sondern
auch soziale Integration. Langzeitarbeitslose und GefllUchtete
konnen hier gemeinsam Gemuse und Krauter anbauen,
Workshops besuchen und von einem sozialen Mittagstisch
profitieren. Dieses Zusammenspiel aus gemeinschaftlicher
Arbeit und Lernen bietet nicht nur kulinarische Genusse,
sondern starkt auch das Selbstbewusstsein und die
Wirtschaftlichkeit der Teilnehmenden. Ein jahrliches Erntefest
kront die Erfolge der engagierten Gartner.

Hilfe fur Frauen in Not

Zusatzlich zu den Projekten der Caritas erhalten
gewaltbetroffene Frauen im Frauenhaus Zollernalbkreis eine
sichere Zuflucht. Dort wird Unterstitzung zur Bewaltigung von
Gewalterfahrungen, Beratung bei Antragen und
Freizeitgestaltung angeboten. Die Mitarbeiterinnen legen grofRen
Wert darauf, die individuellen Lebenssituationen der Frauen zu
verstehen und anzupassen. Ziel ist es, den Kreislauf von Gewalt
zu durchbrechen und die Selbstbestimmung der Frauen zu
fordern. Das Frauenhaus bietet nicht nur Schutz, sondern auch
eine Plattform fur die (Wieder-)Entdeckung eigener Ressourcen,


https://www.schwaebische.de/regional/zollernalb/helfen-bringt-freude-vier-caritas-projekte-werden-im-zollernalbkreis-unterstuetzt-3192662
https://www.frauenhaus-zak.de/angebote-fuer-frauen-im-frauenhaus/

was es den Bewohnerinnen ermoglicht, ihre Zukunft aktiv zu
gestalten.

Beide Initiativen zeigen eindrucksvoll, wie Hilfe zur Selbsthilfe
geleistet werden kann. Sowohl in der sozialen Gartenarbeit als
auch im Frauenhaus wird Wert auf personliche Entfaltung und
Mut gemacht, wodurch eine positive Veranderung in den
Lebensrealitaten der Beteiligten angestrebt wird.

Vorfall Sonstiges

Oort Albstadt, Deutschland
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