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Gustav Gustenau: Der Kampfer auf dem
Weg zur Olympiamedaille in Paris!

Gustav Gustenau, talentierter Fiinfkdmpfer aus Osterreich,
kampft um die Qualifikation fur die Olympischen Spiele
2024 in Paris.

Wien, Osterreich - Gustav Gustenau, ein herausragender
Name im Modernen Funfkampf, hat in den letzten Jahren sowohl
beeindruckende Erfolge gefeiert als auch enorme
Herausforderungen bewaltigt. Der 1997 geborene Athlet, der
vielversprechend in verschiedenen Sportarten unterwegs war,
konnte bei den Olympischen Spielen 2020 in Tokio den 16. Platz
erreichen - eine Leistung, die durch seine fehlerfreie Runde im
Springreiten, die hochste Punktzahl einbrachte, gekront wurde.
Sein Weg begann im Eishockey, wo er als Teenager fur die
Vienna Tigers noch als Nachzucht-Talent brillierte. Besonders
hervorzuheben ist seine Leistung bei den Olympischen Jugend-
Sommerspielen 2014 in Nanjing, als er den sechsten Platz
belegte, was auf sein zukunftiges Potenzial als Spitzenathlet im
Modernen Funfkampf hinwies, berichtete Laolal.

Harte Arbeit und Ruckschlage

Die letzten zwei Jahre waren fur Gustenau eine Achterbahnfahrt
der Gefuhle. Nach seinem glanzenden Abschneiden in Tokio
musste er sich verletzungsbedingt und durch Formtiefs
kampfen. Trotz dieser Herausforderungen gab er niemals auf. Er
arbeitete jeden Tag hart an sich und zeigte dabei seinen
unermudlichen Kampfsgeist. Nun hat er sich erneut auf einen
Platz fur die Olympischen Spiele in Paris 2024 vorbereitet. Trotz
des schmerzlichen Ausscheidens um nur zwei Platze, kann


https://www.laola1.at/de/red/verbaende/moderner-fuenfkampf/gustav-gustenau--vom-eishockey-talent-zur-olympia-hoffnung/

Gustenau stolz auf seinen Weg zur Weltklasse zuruckblicken. Die
nachsten Monate sind entscheidend - die Europameisterschaft
in Budapest steht bevor, und die Vorbereitungen laufen auf
Hochtouren, so Moderner Funkampf.

Gustav Gustenau bleibt ein Beispiel fur Entschlossenheit und
Hingabe im Sport. Seine Trainingsstrategie ist strukturiert und
umfasst tagliche Einheiten in allen funf Disziplinen des
Modernen Funfkampfs: Fechten, Schwimmen, Springreiten,
SchieBen und Laufen. Dies erfordert immense physische und
mentale Starke. Gustenau kombiniert dazu Regeneration und
Ernahrungsoptimierung, um seine Leistung nachhaltig zu
steigern. Er ist bereit fur die neue Saison und die kommenden
internationalen Wettbewerbe, die flr ihn richtungsweisend sein
werden.
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