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Gemeinsam gegen Einsamkeit: So hilft
die Community Nurse in Glanegg!
In Kärnten unterstützen Community Nurses ältere

Menschen durch persönliche Kontakte und Vernetzung, um
Einsamkeit zu bekämpfen.

Glanegg, Österreich - In den Gemeinden Glanegg, St. Urban
und Liebenfels spielt die Community Nurse, unter der Leitung
von Verena Schatz, eine entscheidende Rolle in der Pflege
älterer Menschen. Angetrieben von der Erfahrung während der
Pandemie, kämpft sie gegen die Einsamkeit, die viele Betroffene
plagt. „Eine Community Nurse muss Netzwerke aufbauen und
über die vorhandenen Hilfsangebote informieren“, betont
Schatz. Das Engagement von Ehrenamtlichen, die Zeit mit den
Pflegebedürftigen verbringen, Einkäufe erledigen oder sie zu
Terminen begleiten, wird als essenziell angesehen, um
Vertrauen zu fördern. Bürgermeister Arnold Pacher von Glanegg
stellt klar: „Unser Ziel ist es, ältere Menschen möglichst lange
daheim zu unterstützen.“

Die Initiative des Community Nursing bietet ein kostenloses
Serviceangebot für ältere Menschen und deren Angehörige.
Diese wichtige Maßnahme wird in Zusammenarbeit mit
Gemeinden, Sozialhilfeverbänden sowie der Abteilung 5 des
Landes Kärnten umgesetzt und weißt auf die regionale
Bedeutung der Nahversorgung hin. „Dieses Angebot wird in den
Gemeinden sehr geschätzt und angenommen“, so Pacher
weiter. Durch die Einbindung lokaler Strukturen soll eine
optimale Pflege-Nahversorgung gewährleistet werden, was in
der heutigen Zeit umso wichtiger ist.



Wertvolle Unterstützung in Krisenzeiten

Die Ergebnisse der Community Nursing Initiative sind nicht nur
lösungsorientiert, sondern treffen auch einen Nerv in der
Gesellschaft. Viele ältere Menschen fühlen sich nach wie vor
isoliert, vor allem in Zeiten von Krisen. Um dieser
Herausforderung zu begegnen, ist der persönliche Kontakt, den
die Community Nurse ermöglicht, von unschätzbarem Wert. Die
Erkenntnis, dass Vertrauen eine Voraussetzung ist, um Hilfe
anzunehmen, zieht sich wie ein roter Faden durch die Arbeit der
Community Nurse.

Als Teil eines umfassenden Pflegekonzepts werden diese
Anstrengungen von der Gemeinde genauso anerkannt, wie von
den Betroffenen selbst. Dank der im Rahmen der Initiative
gebotenen Unterstützung fühlen sich viele ältere Menschen
sicherer und sind besser über ihre Rechte und Möglichkeiten
informiert, was in der aktuellen Situation von großer Relevanz
ist. Laut klick-kaernten.at ist die Community Nurse nicht nur
ein Job, sondern eine Herzensangelegenheit.
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