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Ehrenamtliche Helden: Brandenburg ehrt
zehn Vorbilder von Herz und Tat

Am 6. Dezember 2024 wurden zehn Brandenburger
Seniorinnen und Senioren fur ihr ehrenamtliches
Engagement mit dem ,Veltener Teller” geehrt.

Potsdam, Deutschland - In einer festlichen Zeremonie in
Potsdam wurden am Internationalen Tag des Ehrenamtes am 5.
Dezember 2024 zehn herausragende Brandenburger
Seniorinnen und Senioren mit dem ,Veltener Teller”
ausgezeichnet. Unter den Anwesenden war Staatssekretarin Dr.
Antje Topfer, die betonte, dass die Ehrung nicht nur eine
Tradition ist, sondern auch ein wichtiges Zeichen fur das
Engagement alterer Menschen in der Gesellschaft darstellt.
»Jedes Jahr ehren wir zehn Seniorinnen und Senioren
stellvertretend fur all diejenigen, die sich ebenfalls hoch
motiviert und engagiert fur die Belange ihrer Mitmenschen
einsetzen”, dulSerte Topfer, wie cityreport.pnr24-online.de
berichtete.

Die Preistrager sind aktive Mitglieder in verschiedensten
Seniorenbeiraten und -vereinen und leisten unschatzbare Arbeit
im Bereich der Nachbarschaftshilfe und der Integration der
Generationen. Gleichzeitig zeigt eine aktuelle Studie, dass sich
immer mehr altere Menschen in Deutschland aktiv engagieren,
sei es in Vereinen, Projekten oder Initiativen. Diese Ergebnisse
belegen, dass ehrenamtliches Engagement nicht nur eine
Bereicherung fur die Gesellschaft darstellt, sondern auch den
engagierten Personen ein Gefuhl von gebraucht werden und
soziale Kontakte bietet, wie buergergesellschaft.de feststellt.
Die Gruppe der ,jungen Alten“, die nach ihrer Erwerbsphase Zeit
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flr soziale Aktivitaten finden, spielt hierbei eine entscheidende
Rolle.

Besonders bemerkenswert ist, dass der Anteil der ehrenamtlich
Aktiven unter den uber 65-Jahrigen in Brandenburg steigt. Laut
einer Untersuchung engagieren sich 35 Prozent der 65- bis
74-Jahrigen ehrenamtlich und 17 Prozent der Uber 75-Jahrigen.
Dies verdeutlicht die wertvolle Rolle, die Senioren in der
heutigen Gesellschaft spielen. Im Rahmen der Feierlichkeiten
wurde auch die Leistung von Senioren gewdurdigt, die oftmals im
Verborgenen wirkt, aber fur das soziale Gefluge von grolSer
Bedeutung ist.
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