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SPAR kampft gegen zu viel Zucker: So
wird unser Essen gesunder!

SPAR startet die Zuckerraus-Initiative zur Reduktion von
Zucker in Lebensmitteln und bringt neue zuckerreduzierte
Produkte in die Regale.

Oberosterreich, Osterreich - Ein bedeutender Schritt in der
osterreichischen Lebensmittelindustrie: SPAR hat seine
Zuckerreduktionsinitiativen verstarkt und bringt nun die
zuckerreduzierten Eissorten der Marke ,SURACE Senza“ in die
Regale. Mit diesen Nahrungserganzungen, die in Uber 200
Filialen in Oberdsterreich sowie in allen Interspar-Markten
landesweit erhaltlich sein werden, feiert der italienische
Eishersteller Carmelo Surace Erfolge mit Geschmackern wie
»Torta di Sacher” und ,Salted Caramello”. Laut SPAR wurden
bereits Uber 3.800 Tonnen Zucker durch die Reduktion in 360
Eigenmarken-Produkten eingespart, was zeigt, dass der
Einzelhandler nicht nur suRe Kostlichkeiten, sondern auch einen
gesunderen Lebensstil unterstitzt. Besondere Erwahnung
verdient auch der neue ,,SPAR Natur*pur Bio-Rahmkefir“, der als
erster seiner Art im Lebensmittelhandel erhaltlich ist, wie
5min.at berichtet.

Aktion gegen zu viel Zucker

Gleichzeitig hat SPAR in Kooperation mit der Osterreichischen
Arztekammer die ,zucker-raus-Initiative” ins Leben gerufen, die
auf den hohen Zuckerkonsum in Osterreich aufmerksam macht
und konkrete Schritte zur Reduktion und Aufklarung fordert.
Diese Initiative umfasst Partner aus verschiedenen Bereichen,
darunter Arzte und Lebensmittelhersteller, die an einem


https://www.5min.at/5202503191552/neu-in-den-regalen-spar-erweitert-eis-sortiment

Aktionsplan arbeiten, um den Zuckergehalt in Produkten zu
verringern. Laut Dr. Gerhard Drexel, dem Vorstandsvorsitzenden
von SPAR, muss dringend gehandelt werden, um die
Uberzuckerung der Bevélkerung einzudammen. Der Aufruf zur
Verantwortung richtet sich auch an die Industrie und den
Handel, um gemeinsam an einer Losung zu arbeiten, wie
besserlaengerieben.at berichtet.

Ein alarmierendes Faktum ist, dass durchschnittlich jeder
Osterreicher jahrlich Uber 33 Kilogramm Zucker konsumiert, was
weit Uber den von der WHO empfohlenen Mengen liegt.
Experten warnen vor den gesundheitlichen Risiken, die mit
diesem Zuckerkonsum einhergehen, wie etwa Ubergewicht und
Krankheiten wie Diabetes. Das Ziel der zucker-raus-Initiative ist
es, die Menschen Uber versteckten Zucker in Lebensmitteln
aufzuklaren und das Bewusstsein fur gesunde Ernahrung zu
scharfen. Es soll eine Wende in der Konsumkultur eingeleitet
werden, um der ubermaligen Zuckereinnahme
entgegenzuwirken und die Gesundheit der Bevolkerung zu
fordern.

Vorfall Gesundheitskrise
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