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Moderne Chirurgie: Rekord-Genese einer
monströsen Hernie in Wien!

Die Klinik Donaustadt in Wien wendet innovative
minimalinvasive Methoden zur Behandlung von
Narbenbrüchen an, um Risiken zu minimieren.

Klinik Donaustadt, 1220 Wien, Österreich - In der Klinik
Donaustadt in Wien wurde ein Patient mit einer
außergewöhnlich großen Narbenhernie erfolgreich
minimalinvasiv behandelt. Der 66-jährige Peter hatte nach
einem Notfall-Eingriff, bei dem ihm Dickdarm, Galle und
Blinddarm entfernt wurden, mit einer enormen Wölbung seines
Bauches zu kämpfen, die ihn aussehen ließ, als wäre er im
neunten Monat schwanger. „Ich hatte Angst, dass ich einen
Eingeweidebruch erleiden könnte“, schilderte Peter, da solche
Hernien, die in 15 bis 30 Prozent der Fälle nach
Bauchoperationen auftreten, mit ernsthaften Komplikationen
einhergehen können. Die Klinik hat sich als Vorreiter in der
chirurgischen Behandlung von Hernien etabliert, was durch das
Qualitätssiegel der Deutschen Herniengesellschaft aus dem Jahr
2022 belegt wird, wie die Ärzte betonen.

Innovative Behandlungsmethoden in der
Hernienchirurgie

Die Chirurgen der Klinik Donaustadt setzten bei Peter eine
neuartige Kombination von Techniken ein, um der
Herausforderung einer „monströsen Hernie“ mit einem Defekt
von 20 cm Durchmesser zu begegnen. Im ersten Schritt
injizierten sie Botox in die Bauchmuskulatur, um das Gewebe zu
entspannen. Darauf folgte der Einsatz des Da Vinci OP-Roboters,



was bedeutet, dass nur kleine Schnitte nötig waren. „Dadurch
senkten sich das Risiko von Wundinfektionen und die
postoperative Schmerzbelastung erheblich,“ erklärte Dr.
Benjamin Glaser. Peter konnte bereits drei Tage nach dem
Eingriff nach Hause und fühlt sich mittlerweile wieder fit genug,
um seinen Hobbys nachzugehen.

Ein Bruch in der Bauchwand, auch Hernie genannt, entsteht in
der Regel an Schwachstellen der Bauchmuskulatur, häufig nach
Operationen, wo sich Narben bilden. Laut der Deutschen
Herniengesellschaft sind Einklemmungen von Eingeweiden eine
ernsthafte Gefahr, die in etwa 1-3 % der Fälle pro Jahr auftritt.
Dies verdeutlicht die Wichtigkeit fachgerechter Untersuchungen
und gezielter Operationstechniken, um Patienten wirksam zu
helfen. Auch bei Peter war die Expertise der spezialisierten
Hernienchirurgen in der Klinik Donaustadt entscheidend für
seinen schnellen und schmerzarmen Heilungsprozess. Für jeden
Hernienfall gibt es mittlerweile maßgeschneiderte
Behandlungsansätze, die den Patienten zugutekommen, wie in
der Patienteninformation erläutert wird. 
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